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Heloisa Mesquita Fundacio
Gerente de Implementacdo do Laboratoério de Roberto
Marinho

Educacdo da Fundagdo Roberto Marinho

Apesar dos grandes avancos da ciéncia e do modo de viver em sociedade,
qualquer assunto relacionado a sexualidade humana ainda ¢ envolto

em indmeros tabus. Quando o assunto € a sexualidade de criancas e
adolescentes entdo... nem se falal

Pesquisas apontam gue a melhor maneira de prevenir a imensa incidéncia
de violéncias sexuais contra criancas - ou mesmo a contaminagao por
doencas sexualmente transmissiveis na adolescéncia - € o conhecimento do
proprio corpo e seus limites. Neste contexto, o didlogo franco é fundamental
desde a primeira infancia, visto que a sexualidade surge no exato momento
em gue um individuo nasce, e n&o bruscamente durante a puberdade. Cada
diferente etapa da vida precisa ser respeitada nestes espacos de troca, uma
vez gque esse desenvolvimento é lento, progressivo, e com guestdes bem
particulares até que o individuo atinja a maturacdo sexual.

Quando ndo saciada em ambientes protetivos e preparados, a curiosidade
sobre o corpo, sensacdes, sentimentos ou emocdes relacionadas ao prazer
pode colocar a crianca ou o adolescente em risco. Estas descobertas,
tipicas das faixas etarias, podem encontrar na internet, por exemplo,

um espaco ilimitado de conexdes perigosas, interacdes violentas

entre pares e conteldos inadequados. Tornar criancas e adolescentes
conscientes destes riscos, tanto nos ambientes presenciais quanto on-

line, ¢ fundamental para manté-los seguros, para que possam ter um
desenvolvimento saudavel, e para que aproveitem o que a internet tem de
melhor a oferecer.

Entretanto, para muitos pais e professores, falar sobre sexualidade com
crianc¢as e adolescentes ndo é tarefa facil. Para ajudar nesta preparacdo
surge a série Que corpo é esse?, parte integrante do Projeto Crescer Sem
Violéncia, que tem como objetivo informar e instrumentalizar profissionais,
educadores, criancas, adolescentes e familias sobre a importancia

do autocuidado e do respeito ao direito a sexualidade. Enquanto os
conteudos do Que exploracdo é essa? e do Que abuso é esse? sdo
voltados especificamente para jovens, adultos e profissionais do sistema
de garantia de direitos, o Que corpo é esse? abre o didlogo sobre saude e
autoprotecdo com criancas desde a primeira infancia.

Juntos, e em contextos educativos, estes trés materiais tém se tornado
importantes aliados no enfrentamento das violéncias contra criancas e
adolescentes, em especial das violéncias sexuais. Ao longo destes 12 anos
de existéncia do projeto, algumas estratégias de implementacédo destes
conteudos foram adotadas: guias de uso dos programas, projetos de
imersdao em territdrios especificos, oficinas de sensibilizacdo para a causa
em todo o territdrio nacional, distribuicdo dos programas em diferentes
midias, campanhas, matérias jornalisticas, cursos on-line, lancamentos
junto a rede de protecao, participacdes em congressos, seminarios, e

a elaboracdo do kit que compde esse caderno inédito. Nele vocé vai
encontrar textos atuais e elaborados por consultores de referéncia no
assunto, construidos em didlogo com o Unicef, a Childhood Brasil, e apoio
do Google, Facebook, Instagram, Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal e
The Freedom Found.

E hora de deixar os tabus de lado e falar francamente sobre sexualidade
para proteger nossas criancas e adolescentes.

Vamos juntos?
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A iNFORMACAO [
A MELHOR FORNA
DE PREVENIR A
Viol.ENGA

Lais Peretto
Diretora Executiva do Childhood Brasil

CHILhKoop

PELA PROTEGAO DA INFANCIA

FUNDADA POR S. M. RAINHA SILVIA DA SUECIA

Nos, como parte da sociedade brasileira, devemos responder a uma
grande lacuna: a auséncia de uma politica de prevencao as violéncias
contra criancas e adolescentes.

Mesmo com o advento do Estatuto da Crianc¢a e do Adolescente, na década
de 90, que representou um grande marco para a protecdo de meninas e
mMeninos No pais, ainda carecemos de uma politica de Estado estruturada
para trabalhar a prevencéo das violéncias, principalmente a sexual.

Neste sentido, acreditamos que parte importante da estruturacdo e
construcdo desta politica deve inserir a tematica da autoprotecédo e
prevencdo para criancas e adolescentes.

Orientar meninas e meninos sobre conceitos basicos sobre o tema, como
partes privadas do corpo, seguranga pessoal, consentimento e principais
situacdes de risco e vulnerabilidade, pode, comprovadamente, fazer uma
imensa diferenca para evitar que sofram violéncias.

Contudo, um dos nossos grandes desafios estd, precisamente, em atuar com
a informacao por meio da educacédo visando a autoprotecdo. Atualmente,
muitos ainda acreditam que falar de educacédo sexual é falar da relacdo
sexual. No entanto, a genitalidade é apenas um dos diversos aspectos a
serem tratados dentro da educacdo sobre sexualidade. Quando falamos
sobre este controverso termo, estamos falando sobre trazer informacdes,
para criancas e adolescentes, sobre o que € ter um corpo, conceitos sobre
género, diversidade, autoestima, respeito ao outro, consentimento, como se
prevenir de possiveis violacdes de direitos, entre outros.

Uma crianca ou adolescente sem informacdes basicas sobre seus direitos
pode encontrar dificuldades ao buscar ajuda, uma vez que desconhece
gue tem direitos a serem respeitados. Meninas e meninos devem ser
orientados, por exemplo, para saber que podem dizer ndo a um toque ndo
desejado ou invasivo.

A impunidade gerada pelo siléncio e pela auséncia de denuncias acaba
naturalizando e legitimando as violéncias. E, infelizmente, para parte da
sociedade a violéncia sexual contra criancas e adolescentes, apesar de ser
um tema gque gera incbmodo, ndo € reconhecida como uma grave violacédo
dos direitos humanos, que acontece todos os dias, muitas vezes até tendo
0 agressor como parte ou proximo do nucleo familiar da vitima.

No material a seguir trataremos das questdes aqui mencionadas. E é
com alegria e entusiasmo que apresentamos os cadernos do Crescer
Sem Violéncia, com a inclusdo de novos e atuais conteudos e a revisdo e
atualizacdo dos textos antigos.

Uma das muitas novidades trazidas neste caderno é a apresentacdo e
sugestdo para implementacdo da Lei Federal 13.431/2017, conhecida como
Lei da Escuta Protegida, que estabelece o sistema de garantia de direitos
para criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncias. Mas
tem muito mais informacdes valiosas nas paginas que se seguem. Afinal,
como disse ali no titulo, a informac&o € a melhor forma de prevenir esse
problema tdo urgente.
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AUToPROTECAO,
ACO| HiMENTO [ UNA
REDE FORTALECIDA

Rosana Vega

Chefe de Protec&o da Crianca e do unlcef {i&@

Adolescente da Unicef no Brasil

Toda crianca e adolescente tem direito a uma infancia segura. Tem o direito
de brincar, de aprender, de crescer e ser protegida contra qualguer forma de
violéncia. Conforme o artigo 19 da Convencéo sobre os Direitos da Crianca
(1989), os paises signatarios - incluindo o Brasil - devem adotar todas as
medidas legislativas, administrativas, sociais e educacionais apropriadas
para proteger meninas € meninos contra todas as formas de violéncia fisica
ou mental, ofensas ou abusos, negligéncia ou tratamento displicente, maus-
tratos e violéncia sexual, incluindo exploracdo e abuso sexual.

Segundo dados do Disque 100, sé em 2019 foram feitas 17.029 denuncias de
violéncia sexual contra criancas e adolescentes. Em um cenario de notdria
subnotificacdo, sabemos que o numero real de criancas e adolescentes que
sofrem esse tipo de violéncia € muito maior. A maioria dos casos acontece
dentro de casa e 0 agressor € conhecido ou alguém da familia.

Por se tratar de um fendmeno multifacetado e complexo, a violéncia sexual
deve ser enfrentada em diferentes esferas. Em primeiro lugar, € fundamental
mudar normas sociais que normalizam essa e outras violéncias. E preciso,
também, aumentar o alcance e a qualidade dos servicos que atuam com
vitimas e testemunhas de violéncia. O enfrentamento da violéncia sexual
tem de ser prioridade, refletido em um maior investimento em politicas
voltadas a ele. E é essencial investir na conscientiza¢cdo e no fortalecimento
de todo o Sistema de Garantia de Direitos, incluindo criancas, adolescentes,
familias, e todas e todos os profissionais que atuam junto a eles.

E nesse contexto que este caderno se insere. Ele faz parte do programa
Crescer Sem Violéncia, fruto de um longo trabalho de parceria entre o Unicef,
o Canal Futura e a Childhood Brasil. O caderno constitui uma importante

ferramenta pedagdgica para orientar profissionais gque atuam com criancas e
adolescentes - sobretudo professores, assistentes sociais e agentes de salde
- no desenvolvimento de habilidades para conscientizar meninas e meninos
sobre autoprotecdo e prevencdo contra violéncias, acolher aqueles que sdo
ou foram vitimas, e oferecer-lhes o atendimento devido.

Atuando de forma articulada, esses profissionais constituem uma
importante rede de protecdo para cada crianca e adolescente. Os servicos
socioassistenciais sdo cruciais, sendo espacos de prevencdo, denlncia e
resposta a violéncia sexual, oferecendo apoio psicoldgico e social a meninas
€ meninos visando superar os impactos negativos sofridos pela exposicdo a
violéncia. A Assisténcia, soma-se a Saude, com todo o cuidado, orientacdo e
atendimento que pode ser ofertado as vitimas.

Junto a elas, a Educacdo tem papel fundamental na protecédo contra a
violéncia. Educadores sdo profissionais que estdo em contato didrio com

a crianca ou o adolescente, podendo oferecer-lhes ferramentas para
promover o autocuidado e a autoprotecdo, ensinando-os a identificar
situacdes de violéncia, e explicando onde e como pedir ajuda. Além disso,
esportes, atividades artisticas e o simples brincar ajudam sobremaneira a
restaurar a sensacao de rotina e estabilidade de que criancas e adolescentes
vitimas ou testemunhas de violéncia necessitam.

A todo esse trabalho com as criangas e os adolescentes soma-se um

olhar para as familias. E preciso ensinar tanto as criancas, como as

familias e & comunidade que a violéncia n&o é aceitavel. E importante
olhar para o contexto de vulnerabilidades em que muitas familias estdo
inseridas, desenvolvendo acdes que previnam a fragilizacdo de vinculos e
minimMizem oS riscos aos gquais possam estar expostas. Ha que se fortalecer
as potencialidades de cada familia, sobretudo por meio da promocéo da
cultura da paz e da parentalidade positiva. O fortalecimento de vinculos
familiares € importante para prevenir violéncias no ambiente doméstico,
inclusive a violéncia sexual, e na comunidade.

Fortalecer os profissionais do Sistema de Garantia de Direitos, investir
nas familias e oferecer ferramentas de autoprotecdo, junto a uma rede de
acolhimento, a cada crianca e adolescente, sdo as bases do Crescer Sem
Violéncia.

Confira, nas proximas paginas, um conteudo ludico e de qualidade, voltado
a garantia dos direitos de cada menina e menino, sem excecao.

Boa leitural
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FPisodios

Nesta série de animacdes, dividida em trés
microsséries, conheca os Vila Cesar, uma familia
tipicamente brasileira. No meio da correria do dia a
dia, o casal e seus cinco filhos vivenciam situacdes
e refletem sobre assuntos muito importantes

para o desenvolvimento sexual de cada um, em
suas diferentes etapas de vida. Da descoberta

dos 6rgaos genitais a temas complexos, como a
homofobia e o sexting, Que corpo é esse? convida
a um franco debate sobre direitos sexuais e
autoprotecdo. A série faz parte do Projeto Crescer
Sem violéncia, parceria com o Unicef e a Childhood,
de enfrentamento das violéncias sexuais contra
criancas e adolescentes.

A TEMPORADA®

ambém em audiodescricao,

aption

SERIE 1 - ARIEL E DANDARA

FPISORIO 1 - Eu tenho um corpo
Link: https:/youtu.be/trkbeZkygwE

Ariel se da conta de gue tem um corpo
e comeca a explora-lo, bem.como tudo
O gue estd a sua volta, por meio da
boca. Certo dia, tomando banho com

a irma, Dandara, os dois fazem uma
descoberta importante: eles tém partes
do corpo diferentes. O pai, Aquiles, fala
com Dandara sobre os cuidados envol-
vendo estas partes intimas no que se
refere a autoprotecado e a higienizacao.

FPIS0ODIO 2 - Privado e publico
Link: https:/youtu.be/IZM_2E71Zng

Dandara corre pelada pela casa cons-
tantemente, demonstra curiosidade
sobre 0s corpos de seus irmaos e mexe
em suas partes intimas em diferentes
contextos e situacdes. Helena conver-
sa com a filha sobre a importancia da
exploracdo do proprio corpo e sobre

a necessidade de privacidade nesses
momentos como uma forma de prote-
cdo da sua intimidade.

FPISODIO = - E de menino ou de
menina?
Link: https://youtu.be/ZRg-uTwn5el

Dandara recebe em sua casa a amiga
Milena. Entre uma brincadeira e outra,
ambas se deparam com personagens e
se questionam quais sdo “de menina” e
quais sao “de menino”. O irmao, Kaua,
desconstréi com a dupla os esteredti-
pos de género e mostra como é diverti-
do brincar junto e ser quem vocé quiser.

QUE CORPO E ESSE? | 15




O direito de dizer ndao
Link: https:/youtu.be/SWmyTH2ow2Q

Uma amiga de Helena chega a casa dos
Vila Cesar, e as criangas ja sabem que
ela é do tipo que cumprimenta com
abracos apertados e beijos “melequen-
tos”. Dandara, Kaua e Thaind montam
um plano infalivel para fugir da situacéo,
e todos refletem juntos sobre o direito
de dizer n&o, bem como sobre os to-
ques gue sdo ou ndo adequados.

SERIE 2 - THAINA E KAUA

o Jeito de cada um
Link: https://youtu.be/orguPPmIEdU

Um youtuber da escola comeca a
gravar os amigos da turma de Thaina e
Kaud com um celular e fica apontando
coisas que ele julga serem defeitos. O
menino comeca a ser rejeitado pela
turma, e Thaina decide conversar com
ele e apontar que o respeito entre as
diversas personalidades e gostos dos
membros do grupo deve ser algo a ser
celebrado e valorizado.

Internet e midia
Link: https:/youtu.be/I-KDkhYQAbA

Kaud, num jogo de videogame, conhe-
ce uma garota e comeg¢a um namoro
virtual com ela. Chris fica com a pulga
atras da orelha e da uns toques para

0 irm&o sobre seguranca na internet.
Ela o faz pensar sobre a identidade da
menina e o deixa confortavel para pro-
curar por ela ou pelos pais caso tenha
alguma duvida.

EPISODIO
Corpo em mutacao
Link: https://youtu.be/vo3faJHSIZs

Algumas mudangas nos corpos de
Thaina e Kaua comegam a incomo-
dar: uma bolada nos seios de Thaina
doem mais do que o costumeiro;
Kaua da uma “esganicada” na voz no
meio da aula. Os dois assistem uma
aula de Ciéncias sobre puberdade e
chegam em casa cheios de curiosida-
des e perguntas para Helena e Aqui-
les, gue conversam com os gémeos
sobre esta importante fase da vida.

EPISODIO
Empoderamento de meninas
Link: https://youtu.be/WXxIZhSldos

Thaina e uma amiga decidem fazer
um canal no YouTube. A amiga, que
CoOmecou agora a usar sutia, se veste
de maneira mais provocativa e usa
maguiagem. Elas saem para ir a um
jogo e ambas sdo vitimas de piadas
de assédio verbal por alguns meni-
nos na rua. Em casa, Thaina conta o
ocorrido para Helena e Chris e as trés
refletem sobre o desejo de aceitacéo,
0 machismo e o assédio sexual.
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SERIE 3 - CHRIS

Meu corpo, minhas regras
Link: https:/youtu.be/UEDBatURob4

Em uma conversa com uma amiga, Chris esta
tensa sobre ter a sua primeira relacdo sexual

com o namorado. A amiga conta a sua expe-
riéncia com a namorada, fala da importancia

do afeto e do respeito nas relacdes afetivas e
relativiza o conceito de relacao sexual.

Internet
Link: https://youtu.be/eceFP_gwzkY

Chris recebe um “nude” de uma amiga que
esta sendo viralizado entre os alunos da

sua escola, disparado do celular da propria
amiga, que havia sido roubado. Assustada
com a repercussao, Chris resolve iniciar uma
campanha on-line contra o sexting e mobiliza
a comunidade escolar em torno do tema.

Amores e relagdes abusivas
Link: https:/youtu.be/Zng3ljdTCYs

O namorado de Chris comeca a mudar de
comportamento. Chris termina o namoro e
ele fica muito mal. Em conversa com uma

amiga dias depois, ambas dialogam sobre

relacionamentos abusivos e machismo.

Estereétipos de género
Link: https:/youtu.be/TaZHE8MvrzA

O melhor amigo do namorado de Chris
confessa para ele que € gay. Chocado com

a informacao, ele se questiona sobre o
futuro da amizade dos dois. Chris conversa
com ele sobre homofobia e sinaliza que ele
precisa dar todo o apoio ao seu amigo neste
momento, principalmente por ele ter confia-
do em sua amizade para dividir esta desco-
berta tdo importante.

SEGUNDA
SERIE 1- ARIEL E DANDARA

EPISODIO 1 - Sharenting
Link: https:/youtu.be/8Tcx5Dj2n40

Depois de fazer sucesso com um video de
Ariel nas redes sociais, Aquiles tenta filmar o
filno mais uma vez para reproduzir o feito. Mas
Ariel ndo se mostra a vontade com a ideia.
Observando a situacao, Taind explica para o pai
sobre o direito a privacidade dos filhos, dando
um exemplo com ela propria, e explicando um
POUCO Mais sobre os problemas do excesso de
exposicao on-line (sharenting).

EPISODIO 2 - Uso consciente e
autonomia on-line
Link: https://youtu.be/nYHCJDAGO2E

Ao ver Helena trabalhando concentrada no com-
putador, Dandara reproduz o comportamento

da mae, passando quase o dia inteiro em frente a
tela de seu tablet. Preocupada com o excesso da
tecnologia como entretenimento, Helena alerta a
filha sobre o tempo de uso e os riscos de armadi-
lhas on-line, ensinando sobre como fazer um uso
consciente e positivo da internet.

EPISODIO 3 - Compartilhamento
de aparelhos
Link: https:/youtu.be/h8tgSvVbkeU

Para distrair Dandara enguanto da aulas de
violdo para Caua, Chris deixa a irma brincar
em seu celular. Porém, Dandara acaba mexen-
do em conteudos indevidos para sua idade, e
faz uma série de guestionamentos para a irma
mais velha. Chris se atenta para o cuidado com
o compartilhamento de aparelhos e aprende
sobre a importancia da mediacdo constante
de um adulto junto a crianca on-line.

* Disponiveis também em
audiodescricao, libras e
closecaption
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SERIE 2 - THAINA E KAUA

Saude emocional
on-line e autoflagelo
Link: https:/youtu.be/ |IAHh]RH4hO
Apds vencer um campeonato de futebol, uma
foto do time é publicada na internet. Mas o
gue era para trazer alegria torna-se angustia:
comentarios maldosos a respeito da estatura
de Caua e do excesso de peso de seu amigo
afetam a autoestima dos dois, trazendo a tona
guestdes sobre saude emocional e autoflagelo.
Os meninos aprendem sobre cyberbullying e
sobre a resiliéncia necessaria para lidar com ele.

Modelo de
masculinidade téxica
Link: https://youtu.be/GKmoATRavgE
Na escola, Caua € pressionado por uma ro-
dinha de meninos a fazer um novo “desafio”
on-line. Sabendo que se trata de uma brin-
cadeira de risco, Caua nega-se a fazé-lo e é
provocado por todos, que dizem que ele ndo
€ “macho”. Quando outro menino hesita em
fazer o desafio, Caua se vé compelido a ajudar
0 amigo e desconstruir o modelo de masculi-
nidade toxica presente no grupo.

Aliciamento de
criangas e autoprotecao
Link: https://youtu.be/nDAtAKOGYgI
Buscando mais seguidores em sua rede social,
Taind faz tutoriais de yoga em seu perfil. Ela
logo ganha mais popularidade, mas também
atrai perfis de desconhecidos, que constante-
mente fazem comentarios inapropriados. Com
a ajuda de Helena, Taina aprende a se proteger
do aliciamento infantil e sobre empoderamen-
to feminino, refletindo sobre o que € ser uma
menina negra.

SERIE 3 - CHRIS

EPISODIO 1 - Reputagdo digital e
ideacdo suicida

Link: https:/youtu.be/MW5eHIDyY1Y

Depois de sofrer linchamento on-line e ser
cancelada nas redes por conta de uma foto
polémica, Paula acaba sofrendo uma persegui-
¢ao sistematica tanto no mundo virtual quanto
no real. Sentindo-se encurralada, Paula se isola
e passa a ter ideagdes suicidas. Sabendo do
caso, Chris e Luiza se unem para ajudar a ami-
ga por meio de um coletivo juvenil on-line que
auxilia no bem-estar e na salde mental.

EPISODIO 2 - Leitura critica das
informagoes on-line e poténcia de
comunicacao digital

Link: https://youtu.be/PBHCOXHEZBw
Cansada de receber inUmeras mensagens de
Yudi com noticias de procedéncia duvidosa,
Chris resolve dar um basta na situacao e
conversar com o ex-namorado. Com a ajuda
de Chris e Joel, Yudi entende a importancia
da leitura critica das informacdes transmi-
tidas on-line e a poténcia da comunicacéo
digital, aprendendo também a diferenciar
gosto pessoal de valor critico.

EPISODIO 3 - Relacionamento on-line
Link: https://youtu.be/nQZEojNwD2s

Chris finalmente toma coragem para se en-
contrar com um rapaz que conheceu on-line,
e avisa Paula e Luiza sobre seus planos. As
amigas conversam sobre suas experiéncias,
incluindo nudes ndo requisitados (cultura do
falo), perfis falsos e até mesmo stalkers. An-
tes de encontrar o rapaz, Chris se abre com
Helena, recebendo mais dicas importantes
sobre como ir ao encontro com o maximo de
seguranca.
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PRIMEIRA TEMPORADA

Papo de gente grande -
Ariel e Dandara
Link: https:/youtu.be/R7fc6SwviaQ

Num bate-papo bem informal,
Helena recebe em sua casa a co-
ordenadora de educacéao infantil

do Ministério da Educacéao, Carol
Velho, a escritora e pedagoga Carol
Arcari, e o gerente de advocacia da
Childhood Brasil, ltamar Gongalves,
para tirar suas duvidas sobre sexua-
lidade na primeira infancia.

Papo de gente grande -

Thaina e Kaua

Link: https:/youtu.be/q9FmVgyqg-
3Cg

Num bate-papo bem informal, Aqui-
les recebe em sua casa o psicologo
da Safernet Brasil Rodrigo Nejm, a

oficial de cidadania dos adolescen-
tes do Unicef Brasil, Gabriela Mora,
e a gerente técnica de género da
Plan Internacional, Viviana Santiago,
para tirar suas duvidas sobre sexua-
lidade na puberdade.

Papo de gente grande - Chris
Link: https:/youtu.be/--JL3IGOPVI

Num bate-papo bem informal,
Aqguiles recebe em sua casa a psi-
cologa do Instituto Kaplan, Sandra
Vasques, a oficial de cidadania
dos adolescentes do Unicef Brasil,
Gabriela Mora, o especialista de
saude e HIV do Unicef Brasil, Caio
Oliveira, e a gerente técnica de gé-
nero da Plan Internacional, Viviana
Santiago, para tirar suas duvidas
sobre sexualidade na juventude.
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SEGUNDA TEMPORADA

Papo de gente grande -
Preveng¢ao On-line
Link: https:/youtu.be/8Lg42-N-Dlc

No Papo de Gente Grande, a Chris
faz uma videoconferéncia sobre
prevencao on-line de criancas e
adolescentes com trés especialistas:
Rodrigo Nejm, Renata Assumpcao
e Hugo Monteiro. Ela faz perguntas
a eles sobre qual o uso correto da
internet, qual a responsabilidade
dos pais e das plataformas na segu-
ranca dos jovens, como isso pode
ajudar ou atrapalhar a vida deles, e
como buscar ajuda.

Institucional de lancamento
Link: https:/youtu.be/aMC7DDgn3e8

Pelo desktop da tela de computa-
dor, Chris explica para Caué sobre
o Crescer Sem Violéncia, uma
iniciativa em parceria do Unicef,

a Childhood e o Futura sobre a
garantia de direitos da crianca e
do adolescente, trazendo dados,
estatisticas, entrevistas e trechos
sobre a segunda temporada do
Que corpo é esse?

Campanha 30 anos do ECA
Link: https./youtu.be/qUadwkWNp6!

Em 2020, o Estatuto da Crianga e
do Adolescente completou 30 anos,
e 0s irmé&o Ariel, Dandara, Thaina,
Kaua e Chris tém um importante
recado sobre este documento.

Animacgao sobre o Sistema de
Garantia de Direitos - Unicef
Link: https://youtu.be/Ou4H7pMp0OZ0

Depois de um bate-papo com o
Unicef na escola sobre os direitos
da crianca e do adolescente, Cris e
Yudi chegam empolgados em casa
e contam mais sobre o que apren-
deram como os diferentes tipos
de violéncia que podem ocorrer
com essa faixa etaria, e como agir
nesses casos.

O ECA também é vocé
Depoimentos reais destacam o im-
pacto do Estatuto da Crianca e do
Adolescente na atuacdo de profis-
sionais em diferentes segmentos:
médicos, enfermeiros e agentes de
salde; assistentes sociais; professo-
res, diretores e funcionarios de es-
colas; juizes, promotores de justica,
defensores publicos e advogados;
policiais e agentes de seguranca
publica; e conselheiros tutelares.

Links:

Ep 1: https:/youtu.be/OXrY_- cAQs
Ep 2: https://youtu.be/B_nzw4U4fMO
Ep 3. https:;/youtu.be/bx4GgkcoQCo
Ep 4: https://youtu.be/XT6ZWd_ri6 A
Ep 5: https:/youtu.be/UQgwxCW-qglg
Ep 6: https://youtu.be/kDbvkzPEKTA
Ep 7: https:/youtu.be/vG2b_X2AW4E




DEBATE

BNCC: Curriculos e sexualidade

Link: https:/youtu.be/E4ARmpudoWWI

Exibi¢ao: 2019

Sinopse: Com o fim do prazo para as redes de ensino
adaptarem os curriculos a BNCC, o Debate analisa como
deve ser contemplada a sexualidade nos componentes
dos anos finais. Convidados: Viviana Santiago, gerente de
Género e Incidéncia Politica da Plan International Brasil;
Teresa Pontual, Gerente Executiva do Centro de Exceléncia
e Inovacdo em Politicas Educacionais (Ceipe)/FGV; Maria
Luisa Albiero Vaz, vice-presidente da Associacdo Brasileira
de Livros Educativos (Abrale); e Gina Vieira Ponte, criadora
Projeto Mulheres Inspiradoras.

Sexualidade e Infancia

Link: https:/youtu.be/Ocgu5PFoxTs

Exibig¢ao: 2018

Sinopse: A exposicdo Queermuseu e o caso do pai que es-
pancou sua filha de 13 anos ao saber que ela havia perdido
a virgindade chamaram a atencdo. Como conversar sobre
sexo com criancas, qual o papel da escola, como lidar com
as criancas LGBTI? Participaram conosco a presidente do
Instituto Cores, Caroline Arcari, e a professora de Sociolo-
gia da Estacio Amanda Mendonca.
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(ONEXAO

os impactos da pandemia

//youtu.be/Tno-1zZaxI8
/09/2020

Childfund fez um relatdério sobre as con-
da pandemia de Covid-19 na vida das
aumento das diversas formas de violéncia
as. Apresentacdo: Ana Carolina Malvédo.
las: Lidia Rodrigues, educadora social, e
rreto, assessora de advocay e comunicacao
d Brasil.

ao de criangas trans na educac¢ao
tps://youtu.be/kPzMIGs4DSg

do: 27/07/2020

pse: Menos de um por cento dos jovens trans che-
3 as universidades. O problema comeca com a eva-
a0 escolar, devido a discriminacdo. Como as escolas
podem ser espacos mais acolhedores? Apresentacdo:
Ana Carolina Malvao. Entrevistada: Ana Carolina Lima,
assistente social.

Livreto Menstrua¢do - Plan International Brasil
Link: https:/youtu.be/dPxM-RYZcFI

Exibi¢ao: 29/04/2020

Sinopse: A Plan International Brasil, em parceria com a
Sempre Livre, desenvolveu uma cartilha com informa-
coes sobre a menstruacdo. Ela pode ser acessada pela
internet e pretende desmentir mitos relacionados ao
ciclo menstrual. Saiba mais!
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TEMLE
O QUE AS CRIANCAS

PENSAM SOBRE
A VIOLENCIA INFANTIL?

Gravidez Nao Intencional na Adolescéncia

Link: https:/youtu.be/8bvaEdrut6s

Exibi¢do: 05/12/2019

Sinopse: A gravidez ¢ um dos principais motivos da
evasdo escolar entre as meninas. Como garantir que
adolescentes evitem a gravidez? E como assegurar
qgue aguelas que facam esta escolha consigam voltar
a estudar? Entrevistadas: Lusiane Souza, estudante de
jornalismo na UFRJ; Patricia Frank, assistente social
da Prefeitura do Rio de Janeiro; Priscila de Oliveira,
Psicologa do Hospital Gafreé e Guinle. Apresentacéo:
Karen de Souza

O que as criangas pensam sobre a violéncia?
Link: https:/youtu.be/Ka6uOMFkdxM

Exibig¢do: 21/11/2019

Sinopse: Pesquisa mostra que 67% das pessoas de 10
a 12 anos ndo se sentem protegidas da violéncia no
pais. Qual é a importancia de ouvir as opinides das
criancas para combater a violéncia infantil? Entrevis-
tados: Agueda Pacheco de Melo Barreto, assessora de
advocacy da Childfund Brasil; Bruna Ribeiro, jornalista
da Rede Peteca; e José Ricardo, coordenador geral do
Cendhec. Apresentacdo: Karen de Souza

ducacdo Sexual pode evitar a violéncia?
://youtu.be/XI1395j0HN4Q

4/11/2019

esquisa da Universidade de Indiana, nos
rou que adolescentes tém contato com

a entre 13 e 14 anos, e metade dos pais
lescentes acreditavam gque eles ndo tinham
ste tipo de conteudo. Entrevistados: Marcos
ilner, antropologo; Sénia Mendes, sexdloga;
adalla, especialista em educacédo publica e
ento da violéncia contra a mulher

r com a orientacao sexual dos filhos?
://youtu.be/MGZrQWgvnCY

7/08/2019

esquisa da Unifesp mostrou que mais de
ntrevistadas nunca conversou sobre sexua-
tro de casa. Esta auséncia de didlogo pode
equéncias graves para a vida. Saiba como
vistadas: Keila Simpson, presidente da As-
acional de Travestis e Transexuais (Antra); e
Georgina Martins, representante do Méaes Pela Igualda-
de. Apresentacdo: Karen de Souza

Cartilha aborda prevencao a violéncia sexual entre
jovens
Link: https://youtu.be/sWSJVYQ3-6w

Exibi¢do: 18/12/2019

Sinopse: Mais de 300 jovens participaram das discus-
sdes que geraram a cartilha “Ta na hora de falar sobre
exploracdo sexual com seus alunos”. Apresentacéo:
Gabriela da Cunha. Entrevistada: Amanda Sadalla,
especialista em educacdo para enfrentamento da
violéncia sexual.
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Benedito Santos'’

DiGNIDADE SEXUAL,
DiRFiToS SEXUAIS
REI"RODUTiVOS E

AS MARCACOES .
CUL.TURAIS DE GENERO

A prevencdo da violéncia sexual contra crianc¢as e ado-
lescentes implica reconhecé-los como sujeitos sexu-
ais, ao mesmo tempo em que se reafirma o principio
ético de gue é responsabilidade do adulto estabelecer
a fronteira entre afeto e sexo e respeitar o desenvolvi-
mento sexual de criancas e adolescentes, sem viola-
cdes a sua dignidade sexual (Santos; Ippolito, 2011).

Falar de sexualidade infantil sempre representou um
tabu, particularmente em razdo da imagem idealizada
da crianca, como ser totalmente assexuado. Uma das
grandes resisténcias dos profissionais e das institui-
cHdes na discussdo da sexualidade e na realizacdo de
atividades de educacédo para a salde sexual ancora-
-se na crenca cultural de que falar sobre esse assunto
com criancas e adolescentes estimula a atividade
sexual precoce.

1. Pés-doutor em antropologia, professor universitario, pesquisador e consultor de

organismos das Nac¢bes Unidas, Fundo das Nagcdes Unidas para Infancia (Unicef-Brasil) e

organiza¢des ndo-governamentais internacionais, como a Childhood Brasil

iferenca entre sexo e
exualidade

“A sexualidade humana
forma parte integral da
personalidade de cada
um. E uma necessidade
basica e um aspecto

do ser humano que

nao pode ser separado
de outros aspectos da
vida. A sexualidade nao
é sinénimo de coito e
nao se limita a presenca
ou ndo de orgasmo.
Sexualidade é muito
mais que isso. E energia
que motiva a encontrar
o0 amor, o contato e a
intimidade, e se expressa
na forma de sentir, nos
movimentos das pessoas,
e como estas tocam e sdo
tocadas. A sexualidade
influencia pensamentos,
sentimentos, agcoes e
interagébes, e tanto a
salde fisica como a
mental. Se a satide é um
direito fundamental, a
salide sexual também
deve ser considerada um
direito humano basico. ”
Organizacao Mundial da
Saude, 1975



Declarag¢ao dos
Direitos Sexuais

Durante o XV Congresso Mundial de
Sexologia, ocorrido em Hong Kong
(China), entre 23 e 27 de agosto, a
Assembleia Geral da World Asso-
ciation for Sexology (WAS) aprovou
as emendas para a Declaracdo de
Direitos Sexuais, decidida em Va-
[éncia, no Xlll Congresso Mundial de
Sexologia, em 1997.

Os direitos sexuais sdo direitos
humanos universais baseados na
liberdade inerente, na dignidade e
na igualdade para todos os seres
humanos. Para assegurarmos que
0s seres humanos e a sociedade
desenvolvam uma sexualidade sau-
davel, os seguintes direitos sexuais
devem ser reconhecidos, promovi-
dos, respeitados e defendidos por
todas as sociedades, de todas as
maneiras. Saude sexual é o resulta-
do de um ambiente que reconhece,
respeita e exercita estes direitos
sexuais (Santos; lppolito, 2011).

1. O direito a liberdade sexual

A liberdade sexual diz respeito

a possibilidade de os individuos
expressarem seu potencial sexual.
No entanto, aqui se excluem todas
as formas de coergao, exploracdo e
abuso, em qualguer época ou situa-
cdo da vida.

2. O direito a autonomia
sexual, a integridade sexual e a
seguran¢a do corpo sexual

Este direito envolve a habilidade
de uma pessoa em tomar decisdes
autbnomas sobre a propria vida se-
xual num contexto de ética pessoal
e social. Também inclui o controle
e 0 prazer de nossos corpos livres
de tortura, mutilacéo e violéncia de
qualquer tipo.

3. O direito a privacidade sexual
O direito as decisdes individuais e
aos comportamentos sobre intimi-
dade, desde que nao interfiram nos
direitos sexuais dos outros.

4. O direito a igualdade sexual
Liberdade de todas as formas de
discriminacao, independentemente
do sexo, género, orientacdo sexual,
idade, raca, classe social, religido,
deficiéncias mentais ou fisicas.

5. O direito ao prazer sexual

O prazer sexual, incluindo o autoe-
rotismo, € uma fonte de bem-estar
fisico, psicoldgico, intelectual e
espiritual.

6. O direito a expressao sexual
A expressdo sexual é mais que

um prazer erotico ou atos sexuais.
Cada individuo tem o direito de
expressar sua sexualidade por meio
da comunicacdo, toques, expressao
emocional e amor.

7. O direito a livre associacao
sexual

Significa a possibilidade de casa-
mento ou ndo, de divorcio, e do
estabelecimento de outros tipos de
associacdes sexuais responsaveis.

8. O direito as escolhas
reprodutivas livres e
responsaveis

E o direito de decidir ter ou n&o
filhos, o nimero e o tempo entre
cada um, e o direito total aos méto-
dos de regulacdo da fertilidade.

9. O direito a informacao
baseada no conhecimento
cientifico

A informacéao sexual deve ser
gerada por meio de um processo
cientifico, ético, e disseminado em
formas apropriadas e a todos os
niveis sociais.

10. O direito a educag¢ao sexual
compreensiva

Este é um processo que dura a
vida toda, desde o nascimento, e
deveria envolver todas as institui-
coes sociais.

11. O direito a saude sexual

O cuidado com a saude sexual
deveria estar disponivel para a pre-
vencao e tratamento de todos os
problemas sexuais, preocupacodes e
desordens.



Direitos sexuais de criancas e adolescentes

Baseando-se nos principios do documento “Direitos
Sexuais: Uma declaracdo da IPPF- Federacao Inter-
nacional de Planejamento Familiar”* (IBISS, 2008),
acredita-se que:

1. Criancas e adolescentes tém o direito de serem
ouvidos, respeitados e atendidos em suas legitimas
reivindicacoes;

2. Criancas e adolescentes tém o direito a uma educa-
cd0 gue promova sua condicdo de ser em formacéo,
garantindo um desenvolvimento pleno e saudavel;

3. Uma crianca tem o direito de conhecer seu corpo;

4. Uma crianca tem o direito de descobrir sua masculi-
nidade e feminilidade;

5. Um adolescente tem o direito a descoberta e ao exer-
cicio de sua sexualidade junto a seus pares;

6. Um adolescente tem o direito a livre expressdo de
sua orientacao afetivo-sexual;

7. Um adolescente tem o direito a relacdo consensual
amorosa;

8. Criancas e adolescentes tém o direito de dizer néo a
toda forma de abuso e exploracdo sexual, seja inces-
to, pornografia ou prostituicdo;

9. Criancas e adolescentes tém o direito de dizer ndo a
toda forma de violéncia e maus-tratos, sejam verbais,
fisicos ou psicoldgicos.

* http:/www.apf.pt/sites/default/files/media/2021/ippf_
sexual_rights_declaration_portuguese.pdf

ado Brasileiro legitimou a
jdade engquanto aspecto da
INia junto a saude, a vida
r e social, ao meio ambiente,
palho, a ciéncia e tecnologia,
ra e as linguagens, conforme
y da Resoluc&o n2? 2/98 do
Iho Nacional de Educacéao,
stituiu as Diretrizes Curri-
s Nacionais. O Ministério da
¢do incluiu, ja em 1997, a
acao sexual nos Parametros
lares Nacionais, como um
s temas transversais, e reco-
a importancia do tema nos
0s educativos: escolas, cen-
e juventude, centros culturais,
er, esportivos e outros, onde
m atividades complementa-
escolas.

do, em grande medida,
ece ainda hoje, subjacente as
voltadas a orientacdo sexual?
colas, a preocupacao com
eproducdo e consequéncias
jadas, tais como doencas
mente transmissiveis/sindro-
imunodeficiéncia adquirida
Aids) e violéncia sexual. Essa
educionista da sexualidade
Sexo expressa os valores
5 e culturais vigentes na
ade, e corrobora a violéncia
dos discursos e praticas que
0 Sexo como mercadoria

Os Parametros Curriculares Nacio-
nais do MEC estabelecem quatro
eixos de discussao fundamentais
para a prevencao da violéncia
contra criancas e adolescentes:
desenvolvimento da sexualidade e
cultura; corpo como fonte e matriz
da sexualidade - nas suas dimen-
sdes erodtica e reprodutiva; relacdes
de género e composicao da sexua-
lidade (conjunto de representacdes
sociais e culturais construidas a
partir da diferenciacéo bioldgica
dos sexos); e Prevencao das DST/
Aids - abordada sob a otica da
vulnerabilidade individual, social e
programatica/institucional.

2. Orientacao sexual neste contexto designa o
processo pedagodgico de intervencdo sistematica
que promove a reflexdo sobre sexualidade dentro
das escolas, que ndo deve ser confundida com a
orientacdo do desejo sexual. Nos PCNs, o termo
educacéo sexual refere-se ao processo informal
de aprendizado, que se inicia desde antes do
nascimento e se prolonga por toda a vida.
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Muitas acdes de prevencédo a vio-
[éncia sexual contra criancas tém
falhado em alcancar seus objetivos
pela falta de abordagem de temas
como o conhecimento do corpo

e as questdes culturais de género,
sobretudo aquelas relacionadas
aos padrdes de masculinidade e
feminilidade.

Pesquisas demonstram que
criancas/adolescentes que s&o
rejeitados pelo grupo, vistos como
“diferentes”, desenvolvem baixa
autoestima, e tem dificuldade para
distinguir os “toques” abusivos ou
inadegquados. Sabem pouco sobre
o desenvolvimento da propria
sexualidade e sobre seus direitos
sexuais reprodutivos e terminam
por ser alvos constantes de pes-
soas que praticam o abuso sexual.
Por tudo isso, criar um ambiente
acolhedor e inclusivo na familia e
na escola, informar as criancas so-
bre o funcionamento do seu corpo
e o desenvolvimento da sua sexu-
alidade, e empoderar as criancas

Adolescentes atraidos ou forcados
a vivenciar acdes de exploracdo
sexual também foram, na maioria
das vezes, sexualizados na infancia,
envoltos em situacdes conflituosas
dentro de casa e em profundo des-
conforto com o status social em
gue viviam. Baixa autoestima, uso
abusivo de substancias psicoativas
e falta de condicdes econdmicas e
sociais para “comprar”’ o que a mi-
dia propagandeia, com materializa-
cdo do desejo e realizacdo pessoal/
social, compdem um complexo
cenario que tornam os/as adoles-
centes alvos da efebofilia ou de
outras pessoas com “preferéncias
sexuais pelos mais jovens”. Aqui,
mMais uma vez, o ambiente afetivo,
acolhedor e inclusivo; conheci-
mento do corpo, da sexualidade e
dos direitos sexuais reprodutivos
sdo fundamentais na prevencdo da

entre 25 e 45 anos). Pais
stos incestuosos, homens
dos pedofilos ou clientes
ituicdo infantil”, longe de
monstros”, embora alguns
tendam a praticar atos cruéis
contra criancas e adolescentes, sdo
— “produtos” de uma cultura que re-
prime a sexualidade e a expressao
livre do desejo.

Estudos demonstram que as fa-
milias onde ocorrem situacodes de
incesto tendem a serem estruturas
muito fechadas, com pouco conta-
to social externo, hierarquia rigida,
e padroes de relacionamento que
combinam afeto filial misturado a
doses de erotismo. Assim, as crian-
cas sao vistas como “propriedade
dos pais”, gue devem estar dispo-
niveis para satisfacdo dos desejos
ternos no proprio ambito familiar
zevedo; Guerra, 1998).

aso dos padrastos, uma crenga
vocada de que se deve evi-
cOes sexuais com parentes
ilhas) pela possibilidade de




necessita de uma nova regra para

o interdito do incesto que seja mais
pontuada em relacdes éticas entre
cuidados e cuidadores do que vincu-
lacdo sanguinea.

Os chamados pedofilos apresen-
tam, segundo estudos como o de
Furniss (1993), uma fixagdo erdtica
por criancas/adolescentes por pro-
blemas no desenvolvimento da sua
sexualidade e por uma sensacao de
impoténcia e inseguranca no rela-
cionamento com pessoas adultas.

Por sua vez, os clientes da explo-
racdo sexual de criancas, pedofi-
los ou ndo, compartilham de uma
série de crencas da nossa cultura
adultocéntrica e machista, que
claramente demonstram a cons-
trucdo distorcida da sexualidade
masculina, que faz o “desvirgina-
mento” de uma mulher um “ato”
altamente cobicado e celebrado no
mundo da autoafirmacdo da mas-
culinidade, Ou que torna o sexo
com impuberes e adolescentes
mais desejavel pelas propriedade
guimicas dos 6rgaos genitais ainda
N30 expostos ou com pouca expo-
sicdo as praticas sexuais. Ou ainda,
a “vampiragem de juventude”, que
produz uma satisfacdo simbodlica de
recuperar o vigor sexual da juventu-
de ou de se eternizar no corpo dos
mais jovens (Santos; Ippdlito, 2011).

Embora incestuosos, pedofilos e/
ou clientes da “prostituicdo infan-
til” apresentem, em geral, muitas
dificuldades na expressao de afeto
e no desenvolvimento da sua sexu-
alidade, eles terminam por cumprir
a armadilha cultural machista, no
exercicio do que Bourdieu chamou
de “dominacdo masculina”, a qual &
mantida n&o sem custos desastro-
Sos para os homens.

Contudo, o dado de que uma
grande parte dos perpetradores
de violéncia sexual tenham sofrido
abuso na infancia coloca algumas
guestoes relevantes para a preven-
¢ao da violéncia sexual, particular-
mente para a perpetuacdo do ciclo
da violéncia: se sdo 0os homens os
gue mais abusam sexualmente das
meninas, e se grande parte des-
ses praticantes de violéncia sexual
foram abusados por outros homens
guando criangas, a violéncia sexual
contra os meninos ndo deve, por-
tanto, ser subestimada. Nao estaria
0 abuso de meninos por pessoas
do sexo masculino colocando em

TIlE LR
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guestdo a amplitude do paradigma
do patriarcado na explicacdo da
violéncia sexual? Ou mesmo a tese
da supremacia da sexualidade mas-
culina nas explicacdes da violéncia
sexual? Seriam todos esses meninos
sexualmente abusados seres afemi-
nados, ocupando, portanto, o lugar
do feminino, confirmando dessa
forma os paradigmas explanatoérios
dominantes? Ou, em realidade, te-
riam grande parte desses perpetra-
dores de abuso sido alvo de desejos
homoafetivos reprimidos?

Tornando ainda mais complexa a
discussdo: estariam também as
meninas abusadas tornando-se
agentes de transmissdo do abuso?
Em caso negativo, quais seriam

os fatores que levariam as mulhe-
res a ndo perpetuarem o ciclo da
violéncia sexual? Em caso positivo,
como estaria se manifestando essa
transmissao do abuso sexual, se

a representacao de mulheres nos
contingentes de autores de violén-
cia sexual é tdo pequena? N&o es-
tariam ocorrendo praticas abusivas
no espaco do cuidado da crianca e
do adolescente, que resultariam na
hipersexualizacdo de algumas crian-
cas/adolescentes, criando assim
uma espécie de “prontiddo sexual”,
fator de incremento da sua vulnera-
bilidade a situacdes de risco?
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O fato de que a ocorréncia da vio-
|éncia sexual vem aumentado entre
“pares”, ou seja, gue um grande
numero de adolescentes praticam
violéncia sexual contra suas namo-
radas, colegas e/ou contra criancas
mais novas, aponta para um sério
problema: os nossos esforcos para
prevenir a violéncia sexual podem
nao estar sendo efetivos.

O fenbmeno do sexting, por
exemplo, coloca de forma evi-
dente o fato de um instrumento
moderno, denominado tecnologia
da informacdo e comunicacdo
social, poder estar sendo utiliza-
do para reproduzir relacdes de
género pouco equitativas, padrdes
de masculinidade “machistas”,
padrdes de feminilidade “submis-
sas”, e padrdes afetivos pouco
emancipatorios. Em geral, meninos
conseguem fotos de situacdes
intimas entre eles e determinadas
meninas, em geral concedidas por
estas como demonstracdo de afe-
to, e essas fotos sdo publicizadas
nas redes sociais, como “troféu”
ao jovem “macho” ou como vin-
ganc¢a do “jovem macho” por ndo
ter alcancado seus objetivos. Se

é verdade gque a tecnologia cria

oportunidades de mudanca cultu-
ral, serve também, paradoxalmen-
te, para a reproducdo de padrdes
de masculinidades e feminilidades
pouco equitativos em termos de
género e pouco respeitosos da
dignidade sexual e do desenvolvi-
mento saudavel da sexualidade.

Este contexto reforca a necessidade
de ampliacdo das acdes para uma
educacao sexual saudavel, com
base na compreensdo dos direi-
tos sexuais e do desenvolvimento
digno da sexualidade, fundamenta-
dos nos direitos sexuais elencados
pelo IBISS, entre estes: o direito de
conhecer seu corpo e de descobrir
sua masculinidade e feminilida-

de; e o direito dos adolescentes a
descoberta e ao exercicio de sua
sexualidade junto a seus pares e a
livre expressdo de sua orientacdo
afetivo-sexual.

A consciéncia desses direitos e a
mobilizacdo social com a participa-
cdo das proprias criancas e adoles-
centes podem gerar novas mas-
culinidades e novas feminilidades,
gue adotem a perspectiva do corpo
como matriz de uma sexualidade
menos reprimida e pervertida, fonte
de prazer e afeto.
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Caroline Arcari?®

CRIANCA TEM
SEXUALiDADEP

Falar sobre sexualidade é falar de nossa historia, nossas
emog¢des, nossas relacdes com as outras pessoas, NOSSos
costumes e nossos desejos. A sexualidade em si € uma
forca viva do individuo, um meio de expressao dos afetos,
uma maneira de cada um se descobrir, bem como des-
cobrir os outros. Ela se apresenta de diferentes formas,
transformando-se ao longo dos anos. N&o estd conectada
somente aos 6rgaos genitais, tampouco a relacdo sexual,
mas compreende uma série de processos psicologicos, fi-
sicos e sociais de sensacdes, sentimentos, trocas afetivas,
necessidade de carinho e contato e necessidade de acei-
tacdo. Transcendendo o aspecto individual, o conceito

de sexualidade ndo se completa dissociado de todas as
suas dimensdes sociais, politicas, econdmicas, histdricas,
culturais, e até das relacdes de poder que se estabelecem
a partir desses corpos sexuados.

Escritora, mestre em educacao sexual, diretora pedagdgica da Escola de
Ser e presidente do Instituto Cores. Atua em projetos de Educacao Sexual
escolar e politicas publicas de prevencao da violéncia sexual infantojuvenil.

Como ja visto em artigo anterior,

a sexualidade acompanha toda

a vida do ser humano, e envolve

O sexo, a identidade, os papéis

de género, a orientacdo sexual, o
erotismo, o prazer, a intimidade e
a reproducao, expressas e Vivi-
das em pensamentos, fantasias,
desejos, crencas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis
e relacoes. A sexualidade é, tam-
bém, uma construcéo sociocultural
gue sofre influéncias dos valores

e das regras de uma determinada
cultura, do tempo e do espaco

em gue vivemos. Por exemplo, se
conversarmos com uma mulher
de 80 anos, ela possivelmente nos
contara gque guando era jovem as
meninas sequer sabiam o que era
menstruacdo, e normalmente leva-
vam um susto quando ela aparecia
pela primeira vez. Naquela épo-
ca, por exemplo, ainda ndo havia
aparecido o virus HIV e a pilula
anticoncepcional. Um homem
dessa mesma idade provavelmen-
te nos contara que era comum os
garotos na sua juventude iniciarem
a vida sexual com uma prostituta
contratada pelo pai ou por um tio,

e que camisinha, apesar de existir,
ndo era algo de facil acesso, com-
prado em farmacias e utilizado em
larga escala. Assim, o conceito de
sexualidade so6 pode ser conce-
bido a partir de todas as suas
dimensédes: histdrica, cultural, étni-
ca, religiosa, politica, ética, social,
moral e educativa, porque todos
esses elementos est&o presentes
na sexualidade humana.

Apesar de, nos dias de hoje, o
tema da sexualidade ser tratado
com mais naturalidade, se com-
parado ao inicio do século XX,

por exemplo, muita gente ndo soé
tem a maior dificuldade de falar
do assunto como, tem um monte
de preconceitos. Um deles esta
relacionado a sexualidade das
criancas. Essa polémica é perpe-
tuada pelo senso comum até hoje,
apesar de o neurologista austriaco
Sigmund Freud (1856-1939) ter
impactado a sociedade vienense
com suas concepgdes sobre o
desenvolvimento psicossexual na
infancia longe da nocé&o tradicional
de pureza angelical e inocente, ha
cem anos. Ele trouxe a tona uma
crianca sexuada, dotada de afetos,
desejo e conflitos, mapeando o
desenvolvimento nesse campo em
diferentes fases.
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Sim, a crianca € um ser sexuado.
Além de cabeca, ombro, joelho e
pé, ela tem emocdes, uma historia
de vida, curiosidades, um corpo
cheio de sensacdes, necessidade
de carinho e afeto, curiosidades
sobre e si e sobre o outro, sente
prazer e desprazer, pergunta sobre
o mundo, o universo, e até de onde
vém os bebés. E é assim que a se-
xualidade se apresenta na infancia.

A sexualidade dos
O aos 8 anos

Somo seres sexuados desde o
nascimento até a morte. Privar
uma crianca do exercicio de sua
sexualidade e do acesso a infor-
macdo ¢é violar um direito neces-
sario ao seu desenvolvimento e
até a sua protecdo. Esse direito,
guando nao é respeitado, coloca
em risco sua saude, qualidade de
vida e integridade fisica e psicolo-
gica. Afinal, reprimir a sexualidade
da crianca é reprimir seu corpo,
gue é o ponto de partida das suas
descobertas, da sua relacdo con-
sigo mesma e com o outro, e da
formacao da sua personalidade.

Sendo assim, a maneira como a se-
xualidade se apresenta na infancia
estd inserida em todo o processo
de desenvolvimento global da
crianca. Acompanha o desenvol-
vimento motor, psiquico, afetivo e
cognitivo. Tipicamente, cada fase
desse movimento, que podemos
chamar de desenvolvimento psi-
cossexual, corresponde a algumas
idades e a sexualidade se manifes-
ta de maneiras diferentes perante
situacdes de descoberta, curiosi-
dade e experimentacdo. Importan-
te lembrar que essa organizacdo
didatica por fases tem a intencdo
de facilitar a compreenséao sobre o
amadurecimento da sexualidade,
mas nem sempre ocorre de forma
linear. Cada crianca € Unica, e o
contexto e condicdes individuais
definirdo quando e como essas
manifestacdes ocorrerdo. Ademais,
em um pais com tanta diversidade
como o Brasil, é preciso entender a
infancia na sua dimensao universal,
gue trata do acesso aos direitos a
todas as criancas, e na sua di-
mensao plural, em que é possivel
falar de infancias a partir de uma
analise socioldgica, que se articula
a diversidade de vida das crian-
cas, considerando-se classe social,
género, raca, religido, entre outras
pluralidades.

Dos zero aos dois anos, periodo
que pode ser considerado decisi-
vo para todo o desenvolvimento
posterior, a crianca ganha um
conjunto de competéncias: apren-
de a controlar seus movimentos,
engatinha, desenvolve progres-
sivamente a linguagem, da os
primeiros passos. Uma das primei-
ras fontes de prazer corporal se
encontra na boca e a amamenta-
cdo € uma referéncia de bem-estar
para o bebé. Entao, o contato com
0 seio da mae ou com a mamadei-
ra de guem o esta alimentando,

O sugar, o chorar - as principais
manifestacdes acontecem via oral
e tatil. Até quando ele quer avisar
que nao esta se sentindo satisfei-

to ou esta com colica, dor, fralda
suja, ele chama a atencéo via oral:
chorando. Isso explica porgue a
crianca quer colocar tudo o que
Vvé na boca - € como ela aprende
e apreende tudo ao seu redor. Nos
primeiros meses de vida a maior
parte da relacdo da crianca com

o mundo e com as pessoas a sua
volta estd ligada ao toque, as res-
postas dadas as necessidades que
ela manifesta e ao contato corpo-
ral que se permite e se promove.
Esta fase esta fundamentada na
estimulacdo da capacidade de
comunicacado e desenvolvimento
de sentimentos de seguranca e
confianca, que terdo repercussao
em toda a vida desse individuo.




Também é nesse periodo que a
crianca comeca a conhecer o seu
proprio corpo e o bem-estar que
ele pode proporcionar. E comum
gue durante o banho e nas trocas
de fralda os bebés toguem seus
genitais. E dessa forma que eles
constroem a autoimagem corpo-
ral. Assim como eles brincam com
as maos e colocam o proprio pezi-
nho na boca, tocar na vulva, pénis
ou intersexo*,ha também a neces-
sidade de entender o corpo em
sua totalidade. Aqui e nas fases
seguintes, € importante que a fa-
milia, educadoras (es) e cuidado-
ras (es) ajudem a crianca a reco-
nhecer o corpo com naturalidade,
evitando reprimir suas atitudes,
pois toda as suas descobertas tém
caracteristicas de reconhecimen-
to de si mesma. O carater dessas
manifestacdes ndo é erdtico.

O desenvolvimento da sexuali-
dade de criancas entre os dois e
0s quatro anos coincidird com os
desafios do desfralde. Comecam
agui as regras sociais aplicadas as

funcodes fisioldgicas: o xixi e o coco.

Nessa fase, as criancas ainda ndo
interiorizaram as regras sociais dos

adultos, e é comum que mostrem
seus corpos de forma espontanea,
assim como demonstram curiosi-
dade com o corpo do outro, sem
pudor ou constrangimento - sen-
timentos que sé vdo desenvolver
mais tarde. E por volta dos 2 anos
que as criangas constroem, gra-
dativamente, ideias sobre cada
género e, com o reforco da familia,
da midia, do grupo social conheci-
do, aprendem o que é ser menino
e ser menina. O sexo bioldgico (ter
vulva, pénis ou intersexo) é o ponto
de partida para as construcdes
sociais do que significa ser homem
e mulher. E preciso ter atencdo
para gque nao sejam reproduzidos
esteredtipos de género que trardo
prejuizos e desigualdades no
futuro. Esses clichés questionaveis
de que menino ndo chora e deve
ser destemido e autoritario, e de
gue meninas devem se comportar
com delicadeza, de forma passiva
e submissa podem culminar em
relacdes desiguais que favorecem
a violéncia doméstica, as relacdes
abusivas, as violéncias sexuais e

4. Intersexo é um termo utilizado para um grupo de condi¢cdes cuja genética, anatomia interna,
externa ou reprodutiva ndo se encaixam nas definicdes tradicionais de “sexo bioldgico masculino”
ou “sexo bioldgico feminino”. Com o termo hermafroditismo caindo em desuso, a intersexualidade,
palavra que melhor define essa condi¢cdo atualmente, é uma categoria socialmente construida que
reflete uma variacao bioldgica real. Mais comum do que podemos imaginar, alguns estudos apontam
que até 1,7% da populacéo pode ter alguma condi¢cdo intersexo.
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manifestacdes da intimidade para
locais privados: “pegar no pipi/
pepeca/pénis/vulva/intersexo é no
quarto ou no banheiro, aqui na sala
ndo é legall ” ou “na sala, com os
coleguinhas olhando, ndo é hora de
mexer no pénis”. E preciso evi-

tar as atitudes e falas repressivas
porgue elas podem contribuir para
o desenvolvimento de uma autoi-
magem negativa. O bom senso do
adulto que orienta a crianca deve
fundamentar as orientagdes e o
seu didlogo com a crianca.

A partir dos 6 anos de idade, até
0s 8 ou 9, verificam-se grandes
alteracdes na vida da crianca. A
intensificacdo das relacdes sociais
promovida pela escola faz surgir
novas experiéncias e novos valores
gue estabelecerdo amizades e
identificacdes com outros adultos
também, fora do circulo familiar.
Assim, surgem novas exigéncias
pessoais e sociais. E nesse perfo-
do*que se fortalece a identidade
de Jénﬁro e prepara a crianca
para E proxima fase, que coincide
com as mudancas da puberdade.
Embora pareca que as curiosi-
dades de teor sexual diminuem,
na verdade elas permanecem em
plena atividade, mas controladas
pelas regras sociais que as crian-
cas aprendem a cumprir. Os jogos
sexuais, a manipulacdo e explora-

»

cdo genital estdo presentes, mas
em ambientes de maior privaci-
dade e longe dos olhares adultos.
As dlividas se intensificam e o
coni':to com a internet traz novos
desafios para a educacédo e orien-
tacdo dessa galerinha: € hora de
falar sobre protecdo no ambiente
virtual, transformacdes do corpo,
consentimento, relagdo sexual,
orientacao sexual e tantos outros
temas desse grande conceito que
€ a sexualidade.

Desafios impostos

para o trabalho de temas
de sexualidade nos
espagos escolares

Embora seja comum achar que
educacado sexual € uma discipli-

na formal reservada apenas aos
espacos escolares, a verdade &
gue seu conceito € muito mais
amplo. A educacao sexual pode
ser entendida como um conjunto
de valores e informacdes referen-
tes a sexualidade, transmitidos por
diversos elementos sociais: familia,
escola, amigos, religido, e percorre
toda a vida, contando ainda com
a influéncia cultural do contexto
em gque o individuo esta inserido.
Essas concepcdes sexuais ainda
recebem o reforco da midia e

do nucleo social, e nos permi-

tem incorporar valores, simbolos,
preconceitos e ideologias. Sendo
a sexualidade um componente
individual e social que encontra
varias formas de expressdao desde
o nascimento do individuo até sua
morte, a educacao sexual tambeéem

€ um processo continuo, que vai
do comeco da vida até o seu des-
fecho. Essa educacao sexual faz
parte do processo educativo glo-
bal. Afinal, ndo é possivel colocar
a sexualidade em um departamen-
to separado de todas as outras
vivéncias da pessoa. Assim, a
educacao sexual acontece mesmo
gue nenhum didlogo seja tecido
sobre a sexualidade. O siléncio e a
repressdo também educam.

Todas e todos nos estamos cons-
truindo no¢des sobre sexualidade a
todo momento, formulando valores
e conceitos. A familia, mesmo que
ndo dialogue abertamente sobre
sexualidade, € quem da as primei-
ras nocdes sobre o que € adequa-
do ou n&o acerca desse assunto
por meio de gestos, expressoes,
recomendacdes e proibicoes.

Isso também acontece na escola:
estando ou ndo explicitamente no
curriculo escolar, a educacado sexu-
al acontece: seja nos rabiscos nas
portas dos banheiros, nas musicas
e videos que rodam nos celulares
das alunas e alunos, nas relacdes
cotidianas desse espaco, nas
noticias que chegam até a sala de
aula, na homofobia que um aluno
gay sofre por ndo se encaixar nos
valores da masculinidade vigente.
A vida pulsa, e a sexualidade tam-
bém. Como essa educagdo sexual



ja esta, mesmo que implicitamente,
a ser desempenhada, assume-se

a importancia da sua abordagem
explicita tanto no ambiente familiar
como nos curriculos escolares e
outros espacos educativos.

Familia e educadoras (es) que lidam
e atuam com criancas tém um de-
safio ainda maior. Como é recorren-
te que a Educacdo Sexual explicita
e planejada esteja vinculada a
contelidos de biologia para ado-
lescentes, pressupde-se que seria
apenas nessa fase da vida que esse
tipo de conhecimento € necessario.
O resultado disso € a auséncia de
conteudos de sexualidade nos cur-
riculos de educacao infantil e séries
iniciais do ensino fundamental.

Tao cedo quanto possivel, crian-
cas precisam da informacdo e das
ferramentas para identificarem as
situacdes do cotidiano e terem
informacdes para fazerem esco-
Ihas, buscarem ajuda e seleciona-
rem valores construidos a partir da
reflexdo, na relacdo com o outro e
consigo mesmos. Embora o senso
comum sugira que a Educacao
Sexual intencional precoce con-
duz ou estimula a experimentacao
sexual, o Populations Reports,

uma publicacdo do John Hopkins
Hospital, divulgou um estudo que
aponta uma analise encomendada
pela OMS de mais de mil relato-
rios de programas de orientacdo
sexual em todo o mundo. Neste
documento, os autores concluiram
gue a informacédo e formacdo em
assuntos sexuais nao conduzem
ao sexo precoce e, em alguns
casos, até o adiam. Esses resulta-
dos se repetem em outros estudos
mais recentes, como a pesquisa
intitulada Consequences of Sex
Educationon Teenand Young Adult
Sexual Behaviors and Outcomes,
publicada em 2012 no J. Adoles-
cence Heath, e em 2017 no Ameri-
can Journal of Sex Education.

Varios documentos oficiais ratifi-
cam a importancia da Educacao
Sexual planejada e intencional
desde a primeira infancia. A
promog¢do de espagos gque pri-
vilegiem o desenvolvimento de
nocdes acerca da sexualidade
desde a Educacéo Infantil & ur-
gente. Primeiro, porgue o direito
a informag¢do e a uma educagéo
que garanta o desenvolvimento
integral da crianca esta previsto
no Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente. Segundo, porque essa

ducacao Sexual, explicita
da, causa grande impacto
ncdo da violéncia sexual.

ancia da Educacao Sexu-
rentamento da violéncia
evidenciada em muitas

s estadunidenses e latinas.
0s apontam que criang¢as
a informacdes de qualida-
sexualidade, corpo e re-
manas, além de demons-
ntimentos positivos sobre
pos e autoimagem, apre-
seis vezes mais probabili-
terem comportamento de
em situacdes simuladas
cial violéncia sexual do que
as gque nao tiveram infor-
obre o assunto.

te que, para assumir e
zar os temas de Educa-
al no curriculo escolar, é
mental importancia que
ofissionais se capacitem
analisando, debaten-
ofundando as questdes
das a sexualidade de
geral, estendendo essas
es para toda a comunida-
ar, de modo que a familia
tenha a oportunidade de
lar conceitos e entender a
o Sexual sob uma pers-
ositiva e necessaria.

Todos esses documentos
abaixo podem fundamentar
e respaldar o trabalho

de Educac¢ao Sexual para
criangas nos espacos
escolares:

1- Critérios para um Atendimento
em Creches que Respeite os
Direitos Fundamentais das
Criancas. 2009. Ministério da
Educacao Secretaria de
Educagao Basica

http://portal.mec.gov.
br/dmdocuments/
direitosfundamentais.pdf

2- Estatuto da Crianga e do
Adolescente

https:/www2.senado.leg.br/bdsf/
bitstream/handle/id/534718/
eca_led.pdf

3- Orientacdes Técnicas de
Educacdo em Sexualidade para o
Cenario Brasileiro - 2014 - Unesco

https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000227762?posl|
nSet=1&queryld=562e69c7-291d-
46a4-b766-0133a44263a3
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Varios organismos e instituicdes de enfrentamento da
violéncia sexual elaboraram modelos de organizacdo
de temas e conteldos de Educacao Sexual para o
curriculo escolar e podem guiar a selecdo de mate-
riais e metodologias adequadas para o trabalho em * Os corpos de meninos € meninas
sala de aula. Abaixo, a Child Sexual Abuse Committee mudam quando crescem;
of the National Child Traumatic Stress Network, em * Explicacdes simples de como os

. . : bebés se desenvolvem na barriga
parceria com a National Center on Sexual Behavior u

_ - da mae e sobre o processo de

of Youth, organizou um quadro com os principais

nascimento;
conceitos sobre sexualidade e prevencao de violéncia « Regras sobre limites pessoais (tais

Conceitos de protecao

Conceitos gerais

* Abuso sexual é guando
alguém toca em suas
partes ou pede que vocé
togque em suas partes
privadas;

« E abuso sexual, mesmo
gue seja por alguém que
vocé conhece;

* O abuso sexual nunca &
culpa da crianca;

* Se um estranho tenta leva-
lo com ele ou ela, correr
e contar para os pais,
professor, vizinho, policial
ou outro adulto.

sexual, por faixa etaria: como manter as partes privadas
cobertas, ndo tocar nas partes
privadas de criancas);
i o » Respostas simples a todas as
Faixa etaria: menos de 4 anos perguntas sobre o corpo e funcdes
corporais;
* Tocar suas proprias partes intimas
pode ser agradavel, mas é algo
feito em local privado

Conceitos gerais Conceitos de protecao

* Meninos e meninas sao » A diferenca entre os toques
diferentes; reconfortantes, agradaveis e bem-
« Nomes corretos dos vindos e toques que sdo intrusivos,

drgaos genitais; desconfortaveis ou dolorosos;

. Bebés vém da barriga » Seu corpo pertence a vocé;
das maes; » Todo mundo tem o direito de dizer
« Responder perguntas “ndo” ao ser tocado, mesmo que o
basicas sobre o corpo e toque seja de um adulto;
funcionamento dele; * Nenhuma criang¢a ou adulto tem
« Explicar sobre o direito de tocar as suas partes
privacidade. Por exemplo: privadas;
por gue cobrimos as * Diga “ndo” quando adultos pedem
partes intimas, ndo tocar gue vocé faca coisas erradas, como
nas partes intimas dos tocar partes privadas ou guardar
colegas segredos;
» Existe diferenca entre uma surpresa
(que € algo que sera revelado em
breve) e um segredo (que € algo que
vOCé nunca deveria contar);
» Para guem pedir ajuda caso seja
tocado nas partes privadas.

ataria: de 7 a 12 anos

Conceitos gerais

Conceitos de protecao

* O abuso sexual pode ou
nao envolver o toque

» Como manter a seguranca
e os limites pessoais
guando conversar ou
conhecer pessoas on-line

» Como reconhecer e evitar
situacdes sociais de risco

* Regras de encontros

* O gue esperar e como lidar com as
mudancas na puberdade

* Nocdes basicas de reproducéo,
gravidez e parto

» Riscos de atividade sexual
(gravidez, doengas transmitidas)

* Nocdes basicas de contracepcao

* A masturbacdo é comum e ndo
estd associada a problemas a longo
prazo, mas deve ser feita em local
privado.

orado pela Child Sexual Abuse Committee of the
Id Traumatic Stress Network, em parceria com a
ter on Sexual Behavior of Youth (2013).

QUE CORPO E ESSE? | 57



Referéncias:

Population Reports. (1995). Como Satisfazer as
Necessidades dos Jovens Adultos (Série J, 41).
Baltimore: The Johns Hopkins University.

Zwi, K. J., Woolfenden, S. R., Wheeler, D. M., O’brien,
T AL, Tait, P, & Williams, K. W. (2007, July 18). School-
Based education programs for the prevention of child
sexual abuse. Cochrane Database for Systematic
Reviews, 2(3), 1-44.

Santos, B. D, &lppolito, R. (2011). Guia escolar:
Identificacdo de sinais de abuso e exploracdo sexual de
criancas e adolescentes. Seropédica, RJ: EDUR.

https://www.jahonline.org/article/S1054-
139X (11)00717-8/fulltext

https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7510141/



Viviana Santiago

YiolENGA SEXUAL E

’RE-ADOLESCENCIA -
UMA PERSPECTiVA DE

GENERO | RACA

A adolescéncia € o periodo gue corresponde a segun-
da década de existéncia do ser humano. E a etapa de
desenvolvimento que caracteriza a transicao entre a
infancia e a vida adulta.

Muitas pessoas ja devem ter percebido que a adoles-
céncia € um periodo (e também o processo psicologi-
CcO) gue se da em meio a uma série de transformacdes
fisicas, emocionais e cognitivas. E esse € um processo
gue ocorre dentro de circunstancias sociais e também
histéricas. E na adolescéncia que pela primeira vez

a pessoa vai vivenciar o desafio de atuar de maneira
mais ativa na construcdo do seu projeto de vida.

Pedagoga, feminista, ativista dos Movimentos negros e de mulheres. Autora do blog
Palavra de Preta. Parte da coletiva feminista de hip hop Flores Crew

Apesar do que afirmamos acima,

€ preciso ter em mente que é
impossivel tratar a adolescéncia a
partir de um conceito Unico. O que
se faz aqui é trazer uma sistemati-
zacao das aprendizagens em torno
da mesma, pois reconhecemos gque
cada pessoa vivenciara a adoles-
céncia de uma maneira diferencia-
da, sendo afetada por uma série
de fatores como maturidade fisica,
emocional e cognitiva, e ainda pelo
ambiente familiar, comunitario, seu
entorno imediato, a sociedade a
gue pertenca, dentre outros.

AS experiéncias vivenciadas nos
anos iniciais da adolescéncia sdo
muito diferentes daquelas expe-
rienciadas nos anos finais, e, por
ISSO, Convenciona-se separar esse
periodo - quase uma década - em
dois momentos distintos: a fase
inicial da adolescéncia, também
conhecida como pré-adolescéncia
ou adolescéncia inicial - que se
estenderia dos 10 aos 14 anos -, e
a fase final da adolescéncia, que se
estenderia dos 15 aos 19 anos.

Nesse texto, vamos nos debrucar
sobre a primeira etapa, a adoles-
céncia inicial, ou pré-adolescéncia.

Em geral a pré-adolescéncia é
marcada por transformacodes
fisicas: aceleracdo no crescimento,
desenvolvimento dos drgaos se-
xuais e das caracteristicas sexuais
secundarias, que serdo recebidas
de maneiras diferentes pelas dife-
rentes pessoas que as vivenciarao:
algumas pessoas receberdo com
orgulho e muito entusiasmo, e
outras pessoas com ansiedade e
algum embaraco. Nesse periodo
também se identifica uma gran-
de transformacado do cérebro: o
cérebro passa por uma aceleracao
espetacular do desenvolvimento
elétrico e fisioldgico. O numero
de células cerebrais pode quase
duplicar no espaco de um ano, en-
guanto as redes neurais s&o radi-
calmente reorganizadas, causando
um impacto sobre a capacidade
emocional, fisica e mental.

Nessa fase, meninas e meninos vao
perceber de maneira mais cons-
ciente o seu género, e € comum
que comecem a buscar ajustar seu
comportamento e sua aparéncia
aos padrées esperados. E um mo-
mento de muita atencado as identi-
dades pessoal e sexual, e € comum
haver periodos de peqguenas confu-
sdes com relacdo as mesmas.
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Como dito anteriormente, pensar a
adolescéncia e a pré-adolescéncia
requer o continuo esforco de n&o
tentar homogeneizar essa vivéncia
para todas as pessoas. E necessa-
rio, portanto, perceber que o mais
correto seria falar de adolescéncias
e pré-adolescéncias, no plural.

Nesse texto, aos nos debrucarmos
sobre a pré-adolescéncia, chama-
mos a atencdo para um recorte de
género, porque entendemos que
nao € a mesma coisa ser mulher

e ser homem na sociedade, assim
como também nao é a mesma
coisa ser menina e ser menino. No
entanto, explicitamos que a pré-a-
dolescéncia pode ser vista a partir
da relacdo com muitos outros
marcadores sociais.

A sociedade em que vivemos
diferencia meninas e mulheres de
meninos e homens, e frequente-
mente atribui mais valor a tudo o
gue esta relacionado com a vida de
meninos e homens, a tudo o que

€ associado ao masculino, ofere-
cendo barreiras para que meninas
e mulheres possam acessar seus
direitos - o que incide diretamente
na sua capacidade de desenvolver
seu potencial.

Dessa maneira, chamamos a aten-
¢ao para a necessidade de pensar

a pré-adolescéncia a partir do
marcador de género, mas que seja
um pensar que va para além das
diferenciacdes anatomofisioldgicas,
posicionando o que de fato significa
ser uma menina pré-adolescente.

E importante destacar aqui que
existem muitas e variadas formas
de ser menina, e aqui reconhece-
mMos que: 0s marcadores de raga
vao nos chamar a atencao para

o fato de gue existem diferencas
entre ser menina branca, negra,
indigena, etc; os marcadores
relacionados a capacidade vao
dizer que meninas com deficiéncia
sao diferentes de meninas sem
deficiéncia; o status em relacéo a
doenc¢as cronicas e ao HIV também
estabelecem diferencas; reconhe-
Cemos gue as meninas cisgéneras -
aguelas cuja identidade de género
€ equivalente ao sexo que lhe foi
assinalado ao nascer - e as meni-
nas transgéneras - aquelas cuja
identidade de género ndo é equiva-
lente ao sexo gue |Ihe foi assinalado
Q0 nascer - s&0 meninas, mas uma
sociedade marcadamente transfo-
bica vai hierarquizar suas existén-
cias e impor diferencas a maneira
COMO as meninas trans vivenciarao
sua adolescéncia.

Classe, status migratorio e lugar

de origem também determinam a
maneira CoOmo as meninas viven-
ciam suas adolescéncias e pré-ado-
lescéncias, e devem ser levados em
consideracdo quando pensamos
nessa etapa e em tudo o que a ela
esta relacionado.

Pensar o entorno social no qual se
desenvolve a pré-adolescéncia das
meninas brasileiras nos convida,
portanto, a langar um olhar sobre a
sociedade brasileira.

No Brasil, ser mulher pode consti-
tuir um fator de risco: o pais apa-
rece como quinto lugar na lista de
10 paises do mundo com maiores
taxas de violéncia contra a mulher.
No Brasil, 13 mulheres s&o assas-
sinadas por dia, em méedia. Nos
ultimos oito anos, de acordo com
relatorio da organizacao ¢Transgen-
der Europe, o Brasil assassinou 868
travestis e transexuais nos ultimos
oito anos, constituindo o primeiro
colocado no ranking de paises que
mais matam pessoas trans e com o
triplo da quantidade de homicidios
do segundo colocado - o México.

6. TMM Annual Report 2016 Carsten Balzer/ Carla
La Gataand Lukas Berredo. Acessado em https:/
transrespect.org/wp-content/uploads/2016/11/TvT-
PS-Vol15-2016.pdf
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O relatdrio da Save The Children,’
gue traz o resultado da avaliacdo
de 144 paises no que diz respeito a
oportunidades para meninas, revela
gue, ocupando a 102° posicdo no
ranking, o Brasil € o pior pais da
Ameérica do Sul para ser menina.

O ranking considera dados sobre
o casamento infantil, gravidez na
adolescéncia, mortalidade mater-
na, representacdo das mulheres
no Parlamento e conclusdo do
ensino médio.

De acordo com o relatério Ce-
nario da Infancia e Adolescéncia
no Brasil®, cerca de 17 milhdes

de criancas até 14 anos - o que
equivale a 40,2% da populacao
brasileira nessa faixa etaria - vi-
vem em domicilios de baixa renda.
Estima-se que, por ano, 500mil
mulheres e meninas sejam vitimas
de violéncia sexual. Essa € a quar-
ta violacdo mais recorrente contra
criancas e adolescentes segundo o
Disque Direitos Humanos (Disque
100): os casos de abuso sexual
estdo presentes em 85% do total
de denuncias de violéncia sexual.
Meninas e meninos negros/pardos
somam 57,5% dos atingidos. Nos
anos de 2015 e 2016, a Ouvidoria

Nacional dos Direitos Humanos,
por meio do Disque 100, recebeu
mais de 37 mil denuncias de vio-
|éncia sexual na faixa etaria de O a
18 anos, o que corresponde a 10%
das ligacoes feitas a central telefo-
nica. Sobre o perfil das vitimas, a
maior parte é formada por me-
ninas (67,69%). As faixas etarias,
de 12 a 14 anos, correspondem a
30,3% das denuncias.®

O contexto em que vivem as
pré-adolescentes brasileiras ¢ um
contexto de violéncia, fortemente
marcado pela presenca de violéncia
sexual. Dessa maneira, € urgente
pensar a violéncia sexual contra as
meninas pré-adolescentes, entender
0 porqué, analisar as praticas sociais
e, assim, identificar estratégias de
enfrentamento e prevencéo.

De acordo com a OMS, violéncia
sexual € “qualquer ato sexual ou
tentativa de obter ato sexual, in-
vestidas ou comentarios sexuais in-
desejaveis, ou trafico, ou qualquer
outra forma contra a sexualidade
de uma pessoa, usando coercdo”.

7. Every last girl free to live, free to learn, free from harm save the children 2017

8. Fundagéao Abring 2017

9. http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2017-05/ongs-e-

governo-federal-se-unem-para-combater-violencia-sexual

Pode ser praticada, segundo o
organismo, por qualguer pessoa,
independentemente da relacao
com a vitima, e em qualquer cena-
rio, incluindo a casa e o trabalho™.
A violéncia sexual contra criancas e
adolescentes é" aguela que pres-
supde uma relacdo na qual ha o
abuso de poder que estabelece a
situacdo em que se utilizam crian-
cas e adolescentes para a gratifica-
cao sexual de adultos, podendo se
induzir ou forcar praticas sexuais.
Essa violacdo dos direitos de crian-
cas e de adolescentes interfere
diretamente no desenvolvimento
da sexualidade saudavel e nas
dimensodes psicossociais da crianca
e do adolescente, causando danos
muitas vezes irreversiveis.

O abuso sexual ndo envolve di-
nheiro ou gratificacdo. Acontece
guando uma crianca ou adoles-
cente € usado para estimulacdo ou
satisfacdo sexual de um adulto. E
normalmente imposto pela forca
fisica, pela ameaca ou pela seducéo.
Pode acontecer dentro ou fora da
familia. A exploracdo sexual pressu-
pde uma relacdo de mercantilizacdo
na qual o sexo é fruto de uma troca,
seja ela financeira, de favores ou
presentes. Criancas ou adolescentes
sdo tratados como objetos sexuais
ou como mercadorias. Pode estar
relacionada a redes criminosas.

De acordo com a legislacéo bra-
sileira, a pratica sexual antes dos
14 anos de idade n&o é entendi-
da como consentida, mas como
estupro de vulneravel?. Sendo
assim, é preciso entendé-la como
uma violacdo gue se estabelece na
invasdo da sexualidade da crian¢a
e do pré-adolescente, que passa

a ser utilizada para a gratificacao
sexual de um adulto ou mesmo de
um adolescente mais velho.

10. Dossié Violéncia contra as Mulheres. Agencia
Patricia Galvao. 2016

1. Childhood http://www.childhood.org.br/entenda-a-
questao/perguntas-mais-frequentes#3

12. Para reforgar o enfrentamento ao estupro de
vulneravel, o Superior Tribunal de Justica (STJ)
aprovou, em outubro de 2017, a sumula 593,
reafirmando esta pratica como crime, mesmo

que haja “eventual consentimento da vitima para

a pratica do ato, experiéncia sexual anterior ou
existéncia de relacionamento amoroso com o
agente”: <http:/www.stj.jus.br/sites/STJ/default/
pt_BR/Comunica%C3%A7%C3%A30/noticias/
Not%C3%ADcias/Tribunal-edita-tr%C3%AAs-novas-
s%C3%BAmMulas
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E preciso ainda que se lance um
olhar para o fato de que a violéncia
sexual ndo se da apenas quando
existe o ato sexual com penetra-
cdo. Ela é a violéncia que invade a
sexualidade. Portanto, pode incluir
caricias, manipulacdo dos geni-
tais, mama ou anus, voyeurismo,
exibicionismo, ou até o ato sexual
com ou sem penetracao. A maneira
como sdo produzidos os discursos
sobre a violéncia sexual, sobretudo
na midia, tentam nos dar a impres-
sdo de gue essa € uma violéncia
cometida por pessoas completa-
mente desprovidas de razao, por
monstros, e frequentemente vemos
0 uso indiscriminado do termo
pedofilo para qualificar os homens
gue cometem a violéncia.

E preciso ter muita cautela durante
a construcdo desse discurso, pois
0S mMesmos nos dao a impressao de
que essa € uma violéncia cometida
numa dinamica extraordinaria, e
gue nado se relaciona com praticas
sociais da cotidianidade. A reali-
dade desmente o discurso, pois é
sabido que o agressor pode ser um
membro da propria familia ou pes-
soa com quem a criang¢a convive,
ou ainda alguém que frequenta o
circulo familiar.

Dessa forma, ndo estamos falan-
do dos monstros das historias em
quadrinhos ou dos filmes de terror.
Estamos falando de pessoas que
também vivem na sociedade.

Leslie Udween é uma britanica,
diretora de cinema, que produziu o
impactante documentario India’s
Daughter®®, no qual entrevista
alguns dos homens que, na india,
foram responsaveis por um estupro
coletivo dantesco, que culminou

na morte da vitima. “Apds gravar
o filme, a diretora diz ter percebido
que eles ndo seriam “monstros”,
mas pessoas “normais”. “Senti
pena. Pena do mundo que criou
esses estupradores, que 0s ensinou
a pensar assim. Eles respiraram

0 ar da sua sociedade e da sua
cultura”, dizia ela. Dessa maneira, a
luz do que foi trazido pela diretora,
chamamos a atenc¢do para a neces-
sidade de pensar a violéncia sexual
contra meninas de forma ampla:
refletindo sobre a nossa sociedade
e sobre as praticas sociais que pro-
duzem essa violéncia. Ao fazer isso,
precisamos pensar Nao apenas nas

13. INDIA“S DAUGHTER - India’s Daughter (Original), 2015, LesleeUdwin
14. http://gl.globo.com/mundo/noticia/2015/09/eles-nao-se-arrependem-diz-

cineasta-sobre-estupro-coletivo-na-india.html

meninas, mas também nos agres-
sores, bem como abandonar a

ideia de que estamos falando sobre
sexo (porgue falar sobre violéncia
sexual ndo € sobre sexo. Estupro
nao € sobre sexo, € sobre violacdo:
violagcdo de direitos).

Nem todos os agressores sexu-

ais sdo pedofilos. O abuso sexual
deturpa as relacdes socioafetivas e
culturais entre adultos e criancas ou
adolescentes ao transforma-las em
relacoes sexualizadas, erotizadas,
comerciais, violentas e criminosas.

Precisamos voltar ao inicio da
nossa reflexao e pensar na vida de
mulheres e homens, meninas e me-
ninos, e entender em gque ponto a
sociedade instaura a pratica social
gue gera e legitima essa violéncia.

Meninas e meninos chegam a essa
vida como bebés. Acreditamos
agui gue € muito mais a pratica so-
cial do gque a composicdo genética
que transforma cada um dos bebés
gue nascem em meninas e meninos
e, posteriormente, em mulheres em
homens. Dizendo isso, fazemos uso
da categoria género para explicar
essa diferenciagéo.

Utilizamos aqui o conceito género
como um conceito gque aponta para
o carater fundamentalmente social
das diferencas entre mulheres e
homens'™. Sendo assim, buscamos
entender como as praticas sociais
atuam na constituicdo de meninas e
mulheres, e meninos e homens.

Antes da chegada das pessoas a
sociedade, antes ainda da propria
gravidez, existem expectativas
acerca desse ser humano que Vira:
ainda na condicdo de feto, desde o
Utero, ja temos expectativas acerca
de como atuardo. Interpretamos

0s movimentos intrauterinos como
valentia - no caso de um feto do
sexo masculino, como docilidade e
amorosidade - no caso de um feto
feminino, compramos roupas, mo-
veis, placas para a porta da mater-
nidade que informam a menina ou
o menino que ali estd. Ou seja, des-
de muito antes da chegada a essa
vida, a sociedade inicia o processo
de construcdo dos papéis sociais
de género atribuidos a meninas e
meninos, mulheres e homens.

15. Louro, Guacira Lopes. Género, sexualidade e educacéo. Guacira Lopes Louro -
Petropolis, RJ Uma perspectiva pds-estruturalista: Vozes, 1997.
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Esse processo se chama socializa-
cdo de género, e é a partir dele que
0s papeéis de género sao aprendi-
dos. Ndo existe nenhuma pessoa
gue ndo tenha vivenciado esse
pProcesso, uma vez gque, desde o
nascimento, atravessando a infan-
cia, a adolescéncia, a juventude, a
idade adulta e a velhice, um con-
junto de pessoas e instituicdes -
familia, professoras e professores,
amizades, midia, educacao, religido,
e a comunidade - vai nos informar
e nos impelir na direcdo dos papéis
sociais, e, principalmente, esse pro-
cesso vai nos levar a adotar atitudes
e expectativas acerca de homens e
mulheres e meninas e meninos.

Nossa sociedade opera um mode-
lo patriarcal, que desde a infancia
coloca o masculino como figura
central. Existe ndo apenas uma
diferenciacdo entre mulheres e
homens, mas principalmente uma
hierarquizacdo, na qual se atribui
mais valor aquelas caracteristicas
associadas ao masculino e menos
valor as caracteristicas associadas
ao feminino. Nestes espacos, ainda
sdo corrigueiras a celebracdo do
falo dos meninos, os comentarios
acerca do tamanho e forma, e

nao raras vezes fotos dos drgdos
sexuais do recém-nascido... Des-
sa forma, vai sendo determinado
gquem tem poder e quem recebe
valorizacdo na sociedade.

Dessa forma, questionamos o
processo de producdo dessa hie-
rarquia entre meninas € meninos
e mulheres e homens, mas vamos
além: é preciso questionar os mo-
delos de mulheres e homens que
sdo apresentados e reproduzidos
na pratica social.

No processo de socializacao, a
masculinidade hegemonica, que

€ 0 padrdo para a socializacdo

de meninos, é fundamentalmen-
te atrelada a violéncia, ao uso da
forca, e ndo existe espaco para

a construgcao de sociabilidades
afetivas, ou expressdes de dimen-
sdo de empatia e sentimentos de
cuidado. Meninos sdo socializados
para serem fortes, para agirem com
audacia - o0 que muitas vezes se
confunde com irresponsabilidade.
E, principalmente, sdo socializados
para dominar as meninas e, poste-
riormente, as mulheres.

Existe uma pressdo, desde o come-
¢o da vida dos meninos, para que
confirme sua “masculinidade” a par-
tir da iniciacdo sexual. Uma pressao
para que possa fazer sexo rapido e
com o maior numero de meninas
possivel. Faz parte ainda desse pro-

cesso o estimulo para que meninos
assumam comportamentos preda-
torios e violentos: existem os mitos
sobre as meninas que dizem gque
guando elas resistem ¢ um sinal de
desejo, que ndo significa sim, e que,
portanto, cabe aos meninos atra-
vessarem esse espaco.

A socializacdo das meninas cami-
nha numa direcdo completamente
oposta. Se 0s meninos sdo coloca-
dos numa posicdo em gue devem
performar ousadia, altivez e furor
sexual para que possam ser com-
preendidos como bons homens, das
meninas espera-se exatamente o
oposto. E o século XXI, mas ainda
existem escolas de princesas, ainda
existem manuais para ensinar como
as meninas devem falar baixo e

ser preparadas para serem boas
esposas e maes. O conjunto da
sociedade acredita que uma mulher
desacompanhada merece ser estu-
prada’®. As meninas sao socializadas
para entender que uma boa menina
e uma boa mulher ndo faz sexo.
Ainda hoje existe o bindmio mulher
para transar e mulher para casar,
sendo que a diferenciacao entre
ambas reside, basicamente, entre
aguela que tem uma vida sexual
ativa e aguela que ndo tem.

Parece que as demandas de
constituicdo de boa menina e bom
menino, bom homem e boa mu-
Iher, naturalmente pressupdem e
legitimam a violéncia dos homens
em direcdo aos corpos das mulhe-
res e das meninas.

Aliado a construcdo de um com-
portamento sexual que se baseia
em dominacédo e forca para os
meninos € manda mensagens
diametralmente opostas para as
meninas, tem-se a tendéncia da
sociedade de erotizar os corpos
infantis de meninas, tendéncia que
na&o é nova. Vamos nos lembrar
das ilustragdes da idade média
gue nos trazem rechonchudas
afrodites, com suas bochechas
rosadas, e com pouco esforco
lembraremos que rechonchudas
e de bochechas rosadas sao as
meninas brancas na infancia.

O culto a juventude como vincu-
lacdo ao belo e a necessidade de
dominacao dos corpos e vidas das
mulheres faz com que florescam
as anittas, lolitas, e as meninas sdo
mais uma vez lancadas ao lugar de
corpos maduros para 0 consumo.

16. Pesquisa realizada pelo Datafolha:mostra que um terco dos brasileiros
concorda com a seguinte frase: “A mulher que usa roupas provocativas

nao pode reclamar se for estuprada. Encomendada pelo Férum Brasileiro

16 anos ou mais entre os dias 12 e 5 de agosto em 217 municipios.

de Seguranca Publica (FBSP), a pesquisa entrevistou 3.625 pessoas.com i |l

http://static.congressoemfoco.uol.com.br/2016/09/percepcao-violencia-

mulheres-b.pdf
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N&o se trata de admiracdo de um
homem por uma “novinha”, mas da
certeza da dominacdo de um cor-
po de mulher no comeco da sua
vida. Na pesquisa “Ela vai no meu
barco - Casamento na infancia e
adolescéncia no Brasil” (Instituto
Promundo & Promundo-US, 2015)",
homens casados com meninas afir-
mam gue o interesse pelas meni-
nas existe porque as meninas sao
mais bonitas quando mais novas,
mas, principalmente, porgue uma
menina mais nova tem menos opi-
nido, sendo mais facil de ser con-
trolada. Também informam sobre
como as midias atuam na produ-
cdo desse desejo pelos corpos e
vidas das meninas, na medida em
que reafirmam constantemente o
discurso da “novinha”.

Um dos principais elementos
relacionados a violéncia sexual
contra meninas, e perfeitamente
explicitado no caso dos assassinos
da jovem indiana citado anterior-
mente, € o ndo reconhecimento de
culpa por parte dos abusadores.
Os homens se recusam em assumir
uma culpa porgue estdo convenci-
dos de que uma menina pode ser

16. Taylor, AY., lauro, G., segundo, M., Greene,
M.E. “Ela vai no meu barco.” Casamento na
infancia e adolescéncia no Brasil. Resultados
de Pesquisa de Método Misto. Rio de Janeiro
e Washington DC: Instituto Promundo &
Promundo-US. Setembro 2015.

abusada, de que ndo existe erro
em forcar o sexo, e, em seguida,
tem-se uma reviravolta da situacao
guando as meninas sdo colocadas
no lugar de culpadas pela violéncia
que sofreram.

Perceba agqui a necessidade de
pensarmos um pouco mais sobre
essa construcao social, que: “adulti-
za” e, posteriormente, demoniza a
imagem de meninas. Meninas en-
tdo passam a ser percebidas como
“novinhas”, para usarmos uma
categoria dos nossos dias. E uma
novinha ndo € mais uma crianca.
Uma novinha também ndo é uma
pessoa do bem: € uma espécie de
“tentacdo”: depravada, sem moral,
e que praticamente obriga os ho-
mens a uma pratica sexual. Perce-
be o deslocamento da questao?

Quando se retira as meninas da sua
condicdo de crianca, da sua con-
dicdo de adolescente, também se
retira o adulto do lugar da prote-
cdo e da responsabilidade por essa
menina, mas também ndo o res-
ponsabiliza por seus atos, uma vez
gue, dado que ndo é mais criancga,
0 sex0 Ndo € mais criminoso. N&o
ha crime, ha uma circunstancia de
atender a tentacéo.

Meninas negras frequentemente

se encontram em pior situacao,
uma vez gue a sociedade atrela a
existéncia das meninas e mulheres
negras a poderosos esteredtipos
relacionados a sexualidade. Des-
de os escritos que remontam a
escraviddo, mulheres e meninas
negras sao descritas como objetos
sexuais. Seus corpos, hipersexua-
lizados, séo destituidos de outras
dimensdes e, portanto, de sua
humanidade. Além disso, na socie-
dade racista, ha uma permanéncia
da mentalidade de que negras sdo
para fornicar. Vidas negras valem
menos, e a violéncia a elas imposta
tem menos importancia. A pesqui-
sa da UNFPA'™ sobre o genocidio
da juventude negra afirma que a
maioria das pessoas entrevistadas
Nnao se incomoda com o assassina-
to de um jovem negro. Essas sdo as
pessoas que compdem a socieda-
de brasileira, na qual a maioria das
meninas e mulheres que sofrem
violéncia sexual s&o negras. Nao
existe coincidéncia; existe a falta de
humanidade, a falta de importancia
para um segmento populacional.
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Nesse sentido atuar para o enfren-
tamento da violéncia sexual de me-
ninas na pré-adolescéncia requer
gue sejam tomadas medidas que
incidam em todas as dimensdes
anteriormente expostas:

1- E preciso assumir o inegociavel
compromisso com o reconhecimen-
to da infancia, e pré-adolescéncia
das meninas: rechacar processos
de “adultizac&o” que violam seus
Corpos, ameagcam o seu desenvol-
vimento pessoal e a construcdo de
suas capacidades, além de objetiva-
mente as expor a violéncia.

2- E urgente que possa haver novos
repertdrios para a socializacdo de
meninos, e com isso perceber que
numa sociedade em gue ha cerca
de 500 mil casos de violéncia sexu-
al a cada ano, esse problema ndo ¢
apenas uma questao de policia, mas
sobretudo uma questao relacionada
as praticas sociais que conformam
a subjetividade de todos esses
sujeitos abusadores, e nesse caso,

a masculinidade hegemonica e pre-
datdria vinculada a violéncia.

3- A sociedade, a familia e o Estado
devem (re) assumir o seu lugar de
protecdo das meninas, rechacando
o discurso moralista e perverso de
culpabilizacdo das vitimas, reconhe-
cendo que é dever da familia, do
Estado e da sociedade a protecao
de criancas e adolescentes.

4- E necessaria a superacao de
um processo de socializacdo que
continua construindo e consoli-
dando repertorios de objetificacdo
e hipersexualizacdo de meninas e
mulheres, especialmente as meni-
nas e mulheres negras, e isso tem
relacdo com as praticas pedago-
gicas formais e nao formais que
produzem e socializam discursos
sobre a populacdo afro-brasileira.
Que histdrias sdo contadas? Quan-
do serd afirmada a humanidade
de meninas e mulheres e do povo
negro em geral? A humanizacao
interdita a naturalizacdo da violén-
cia porgue retira meninas e mulhe-
res negras do lugar de objetos e
as devolve a condicdo de pessoas
humanas, pessoas de direito.

18. Segundo uma pesquisa realizada pela Secretaria Especial de Politicas
de Promocao da Igualdade Racial (SEPPIR) e pelo Senado Federal, 56%
da populagdo brasileira concorda com a afirmagdo de que “a morte
violenta de um jovem negro choca menos a sociedade do que a morte

de um jovem branco”.DATA SENADO.

5- Meninas e meninos devem
acessar informacdes de qualida-
de e adequadas ao seu nivel de
desenvolvimento sobre sexo e
sexualidade. Quanto mais in-
formacao qualificada meninas

€ meninos acessarem, maior a

sua capacidade de atuar em sua
autoprotecdo e de ndo desenvol-
verem comportamentos violentos.
E urgente, portanto, a necessidade
de implementacdo das praticas de
educacao integral em sexualidade,
rompendo com o discurso ultra-
conservador que, numa repeticao
da idade média, interdita o acesso
ao conhecimento - como se fora
do conhecimento houvesse qual-
quer possibilidade de autonomia.

6- As pessoas adultas precisam en-
tender gue a realidade se modifica,
e gue nem sempre o perigo esta
apenas nas pessoas que se aproxi-
mam da casa e da escola. E preciso
perceber o espaco virtual como um
espaco de construcdo de sociabi-
lidades, e também um espaco que
oferece muitos riscos, atuar no
processo de construcdo de com-
peténcias em meninas para sua au-
toprotecdo na rede, a exemplo do
gue as jovens feministas fizeram,

€, a0 mesmo tempo, perceber-se
enquanto pessoa adulta e respon-

savel por zelar pelo bem-estar das
meninas. A familia deve acompa-
nhar o acesso das criancas a rede,
manter o didlogo aberto sobre os
perigos, acompanhar seus passos
na rede, e certificar-se de interditar
qualquer contato ameacgador.

7- Promover um processo de
empoderamento das meninas. E
preciso conecta-las com sua voz

e utilizad-la para expressar seus
desejos, sonhos, mas também seus
desconfortos, a partir da constru-
cdo da capacidade de elaboracdo
da realidade. Manter o canal de
comunicacao aberto, desenvolver

a capacidade para a fala e cons-
truir espacos seguros também sdo
estratégias fundamentais para que
possam atuar em casos de ameaca,
ou em situacdes em que a violéncia
se consolidou.

Todas as meninas tém o direito

a uma vida livre de violéncia. As
meninas sdo seres humanos em
condicdo peculiar de desenvolvi-
mento. S&o pessoas possuidoras
de direitos humanos, e é dever da
familia, do Estado e da sociedade
zelar por cada uma delas. Meninas
ndo sdo “novinhas”, meninas ndo
sao “tentacdes”. S0 meninas, e
devem ser compreendidas, respei-
tadas e protegidas como tal.
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Maria Helena Vilela
Cinthia Sarinho

SEXUALIDADE NA
ADOLESCENGIA

No entanto, essas modificagdes n&o
sdao assimiladas de imediato pelo
jovem. Ele passa por um proces-

SO, criando uma imagem de si que
muitas vezes ndo corresponde a
realidade. Pode perceber-se, por
exemplo, mais forte ou mais madu-
ro do que realmente é. E isso, em
geral, é o pivo da dificuldade de co-
municacao na adolescéncia. Porque
nesta situacdo quem entra em acdo
€ a imagem que o adolescente faz
de si mesmo versus a imagem do
adolescente percebida pelo adulto.
O gue o adulto enxerga ndo € o que
0 adolescente sente, ou percebe...

Esta configurado o conflito!

Tudo isso gera muita tensdo, con-
fronto, e a dificuldade de relacio-
namento, que pode tornar-se mais
intensa e negativa quando o ado-
lescente ¢ julgado e interpretado
como aborrecente.

Os adultos, e principalmente os
pais, precisam perceber que o
adolescente ndao é mais uma crian-
ca, e que lidar com ele usando

0s mesmos modos com que o

A adolescéncia € um momento do desenvolvimento
humano de grande transformacdo fisica e mental, que
altera de forma significativa as relacdes que a crianca
até entdo estabelecia com ela mesma, seus pais e seu
grupo social. Nessa idade, duas coisas maravilhosas
acontecem simultaneamente:

tratavam antes n&o vai funcio-
nar. O que funciona é conhecer o
adolescente, entender como ele
se percebe, saber as etapas do
seu desenvolvimento e promover

R < informacdes e atitudes que gerem
1. A capacidade de imaginar e treinar mentalmente i £ b . valor para a sua vida.

seus desejos - aquisicado do pensamento abstrato,

Segundo Icami Tiba, em seu Livro

2. A capacidade de sentir e reagir aos estimulos "'_. ' Puberdade e Adolescéncia, a
sexuais - a genitalizacao. ) B 1 chegada da adolescéncia de seu
De posse dessas novas habilidades, o adolescente - i § filho, ou filha, € um segundo parto.
treina seu papel sexual, sonha com as pessoas que — | Na primeira vez a crianca nasce
sdo alvos do seu desejo, e com tudo aquilo que lhe o para os pais. Um bebé totalmente
da prazer. Ele se prepara para usufruir, no futuro, da . dependente que vai precisa apren-
sexualidade de forma ampla, e com a perspectiva de . der tudo para sobreviver: comer,
envolvimento amoroso. andar, falar... E para isso os pais, ou

0 adulto que cuida dela, tornam-se

19. Escritora, enfermeira obstetra, psicodramatista com especializacdo em Seus herO|S’ sdo tudo Pdraia crianca.

Saude Publica e em Sexualidade Humana. Criadora do método Papo Firme - Mas quando a puberdade chega,

Sexualidade na adolescéncia. E | h . e

20. Educadora, com Graduagdo e Licenciatura Plena em Psicologia, com ela chegam muitas novidades

Especializacdo em Gestao Solidaria de Organizacdes Sociais, Mestra em ﬁsicas, cognitivas, sociais e DSiCOG'
nmocionais que vao encaminhar essa

Educacao, Culturas e Identidades e Pesquisadora das Infancias. Atua como

Analista de Projetos do LED - Laboratério de Educacdo/Geréncia de

Implementacdo da Fundacao Roberto Marinho integrando a equipe do Projeto 1 crianca para um novo mundo:
Crescer sem Violéncia desde o seu inicio.
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mundo social. Agora ela nasce para
a sociedade e precisa aprender a
desenvolver a autonomia. Os pais
e educadores sdo imprescindiveis
para ajudar o adolescente a se
transformar no seu proprio heroi!

A puberdade - o momento
magico do relacionamento
com o adolescente

A puberdade ¢ o momento das
mudancas fisicas. Entram em agdo
0s hormonios sexuais - o estroge-
no e a progesterona nas meninas

€ a testosterona nos meninos -, e
comecam uma grande transforma-
cdo naquele corpo que antes era de
crianca e que, agora, comeca a to-
mar a forma do corpo de adulto: é
um pelo aqui, uma mudanca de voz
ali, um seio gque faz que vai crescetr,
mas murcha, o humor que se altera
com facilidade, uma capacidade
inesperada de critica (e muitas
vezes bem severa...), até que chega
o inevitavel - a menstruagdo para as
meninas e a ejaculacdo para os me-
ninos. Esta confirmado: o segundo
parto aconteceu. E a adolescéncial

A crianca cresceu. Agora ela € um

- DT L4
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adolescente. E com isso a sexuali-
dade passa a estar cada vez mais
presente no seu dia a dia dele,
ocupando intensamente seus pen-
samentos, motivando suas atitudes,
e instigando curiosidades e duvidas
em relagcdo ao seu corpo, ao seu
comportamento de género, como
ser homem ou mulher, seus afetos,
sentimentos, desejos e escolhas.

Portanto, é hora de preparar o
adolescente para a vida, falar de se-
xualidade. E a puberdade € a chave!
E 0 momento magico que pais e
educadores ndo podem deixar pas-
sar. Essa € a hora que vocés, como
diz o ditado, estdo com a faca e o
gueijo na mao para conquistar a
confianca e fazer a conexao com os
adolescentes.
Porqué?
No inicio da puberdade, a convi-
véncia e a confianca nos pais e Nos
educadores, de forma geral, ainda é
muito grande. Assim, se nesse mo-
mento em que ele estd na transicao
de crianca para adolescente vocé
souber dar valor as suas preocupa-
Jvidas e curiosidades, vocé
ui i
fianca e se tornar uma referéncia
para ele, principalmente quando o
assunto for sexualidade.

Atencdo! Em geral, para
o adulto, os sentimentos
e insegurancas do
pubere se tornam banais
porque ele ja passou por
isso e tem a certeza de
que nao ha razdo para
preocupag¢do: tudo vai
acontecer ao seu tempo.

E exatamente essa certeza que

faz o adulto nao se interessar por
aquilo que o adolescente esta
perguntando, ndo tomar as dores
dele, ou nem perceber que essa

dor doi demais quando alguém faz
comentarios constrangedores sobre
as suas alteracdes fisicas. Eu chamo
a isso “Armadilhas das brincadeiras
de mau gosto”, como por exemplo:

- Levanta ai o braco que eu quero
ver se ja tem pelos?

- Engrossa essa voz, menino!

Ou ainda pior, como aconteceu
com uma adolescente gque quan-
do menstruou, aos 11 anos, a mae
contou para a vizinha, sem pedir
permissao a ela. E quando elas se
encontraram, a vizinha comentou:
- Virou mocinhal Ela ficou muito
chateada. Agquilo era a privacidade
dela que estava sendo exposta. Ela
disse que'isso o mar

abalou a confianca dela em sua
mae. Nunca mais ela contou nada
gue fosse de sua intimidade.

Por isso é importante tomar par-
tido do adolescente, desqualificar
a brincadeira de mau gosto que
estdo fazendo e prestar atencdo as
suas necessidades de informagao.
Expligue claramente cada uma das
mudangas que ocorre No Corpo
durante a puberdade, o porqué de
toda essa transformacédo e as novas
sensacdes e sentimentos sexuais
gue provavelmente ird sentir.

A ATENCAO E A INFORMACAO
ddo a educacdo em sexualidade
o superpoder de conquista da
confiancal

No assunto sexualidade, confianga &
tudo, porque falar de sexualidade é
falar de intimidade.




Relacdo a dois - o
desenvolvimento
afetivo-sexual

Namorar € muito bom, mas nin-
guém fica pronto num piscar de
olhos para se relacionar afetivo-se-
xualmente. Existe um processo de
desenvolvimento ao longo da vida
gue caminha junto ao desenvolvi-
mento da identidade sexual.

Para explicar a trajetoria da capa-
cidade de viver uma relacdo a dois,
ligar-se afetivamente e ter interesse
sexual, vou utilizar como referén-
cia a teoria de desenvolvimento

da identidade sexual do psiquiatra
e psicodramatista Vitor Dias, que
identifica quatro fases caracteristi-
cas: a autossexual, a homossexual, a
fase intermediaria ou platénica e a
heterossexual.

Fase autossexual

A autossexual ocorre na infancia,
por volta dos 4 aos 6 anos. Mais
conhecida como a fase genital des-
crita por Freud, € o momento das
descobertas dos genitais, do direito
ao prazer, por meio da manipulacdo
do préprio corpo. E a intimidade
consigo mesmo. Esta fase, que se
instala na infancia, pode se prolon-
gar até a vida adulta.

Fase homossexual

A denominada homossexual ocorre
entre os 9 e 0s 12 anos, aproxima-
damente. E, segundo Vitor Dias, a
fase do grande amigo ou amiga. O
adolescente elege, naturalmente,
entre seus amigos, uma pessoa

do mesmo sexo que se torna seu
grande amigo. Este grande amigo
€, na verdade, a idealizacdo de tudo
O que ele quer ser como homem ou
mulher especificamente.

Através do outro, que tem um cor-
po igual ao dele, faz comparacdes
corporais e experimenta compor-
tamentos. As vezes, neste processo
podem surgir jogos sexuais, Como
acontece com as amigas Thaina e
Jana no episddio “empoderamento
de meninas”, da primeira tempo-
rada da série Que corpo é esse?
Porém, mais importante que a
intimidade fisica € a profunda inti-
midade psiquica que se estabelece
neste relacionamento. E importante
gue cada adolescente estruture sua
prépria identidade, ou seja, aprenda
a se sentir e a ser do sexo a que
pertence, antes de se relacionar
com uma pessoa diferente dele.

A relacdo com o grande amigo

ou amiga acaba quando o obje-
tivo da amizade ¢é atingido. Uma
vez sabendo o género com que

se identifica e sabendo como agir
de acordo com ele - de posse da
identidade Género -, o adolescente
tira o foco de si mesmo e comeca a
olhar para o outro.

Agora, sua atencdo esta volta-

da para o outro, que desperta o
interesse afetivo-sexual. Mas antes
disso acontecer ha um momento
intermediario de treino mental - a
paixao platénica.

Fase Intermediaria

Inicialmente inseguros, com medo
de que o outro reconheca que né&o
sabe o que fazer com ele, tanto os
mMeninos como as meninas fazem
escolhas afetivas impossiveis. Apai-
Xxonam-se por alguém com guem
Nao corram o menor risco de serem
correspondidos, pois assim n&o
serdo colocados em xeque!

No amor platdnico sonha, imagi-
na, fantasia este relacionamento

a dois e, com isso, o adolescente
treina mentalmente o papel sexual
e desenvolve a autoconfianca para
apaixonar-se por uma pessoa que
pOssa Vir a se interessar por ele.




Fase heterossexual

A fase heterossexual € assim cha-
mada porque, agora, o interesse se-
xual estd focado em outra pessoa,
independente do sexo. O interesse
agora ndo € mais nele mesmo, é em
alguém diferente dele ou dela. Isso
vai acontecer em torno dos 13 ou
14 anos, quando comecga a haver
um claro interesse em conquistar a
outra pessoa.

O gue caracteriza a entrada na fase
heterossexual € o namoro. No ficar,
cada um esta preso em si mesmo,
e 0 outro é um mero instrumento
para o desenvolvimento do desem-
penho sexual. E no namoro que o
relacionamento evolui para um pro-
cesso de trocas em gue ambos con-
seguem identificar como o outro
sente, sem perder sua identidade
sexual. Este é o dpice da aquisicao
da identidade e da possibilidade de
manter um relacionamento verda-
deiro, na opinido de Victor Dias.

Os jeitos sexuais de ser

Para o autor do livro Os Onze
Sexos, Ronaldo Pamplona, a sexuali-
dade é formada por cinco elemen-
tos: o sexo biologico, a identidade
de género, o papel sexual, a iden-
tidade sexual e, por fim, a orienta-
cdo sexual. Segundo o autor, € a
combinagdo entre estes elementos
gue marca as diferencas no jeito de
cada pessoa ser e viver sua sexua-
lidade.

Sexo Biolégico

Quando um espermatozoide pene-
tra o dvulo, ocorre a fecundacao.
Este encontro, que acontece nas
trompas, € a etapa final de uma
verdadeira maratona disputada
entre os 400 milhdes de esper-
matozoides que o homem ejacula
numa relacao sexual. O vencedor

€ 0 que primeiro penetra o dvulo!

E ele quem define se aquele bebé
sera um menino ou uma menina.
Se o0 espermatozoide que entrou
trouxer dentro dele um cromosso-
mo X, este, ao se juntar com o X do
cromossomo do dvulo, dard origem
a um bebé do sexo feminino. Por
outro lado, se este espermatozoide

m“m%\ g Anal Obe-,.-bé

A partir de entdo, cada um dos
sexos forma um tipo de glandula
interna, ovario ou testiculo, que
futuramente sera a responsavel pela
producao dos hormoénios sexuais.

Externamente, as meninas, quan-
do bebés, sdo identificadas pela
presenca da vulva, vagina e clitoris,
e 0s meninos pelo pénis e a bolsa
escrotal. SO mais adiante, quando
chega a puberdade, € que sao reco-
nhecidos pelas caracteristicas sexu-
als secundarias, ou seja, a presenca
da barba, ombros mais largos, voz
grossa indicam que se trata de um
homem; seios, quadris maiores e
voz mais fina indicam uma mulher.

Identidade de Género e
Papel Sexual

Quando nasce, o bebé ndo tem a
menor ideia se € do sexo masculino
ou feminino. Alids, ele nem sabe
que isso existe. Por volta dos 2 ou
3 anos de idade, as criancas desco-
brem os seus genitais. Essa desco-
berta anatbmica tem uma grande
importancia na tomada de cons-

Além disso, meninos e meninas sao
tratados de forma diferente desde a
hora em que os adultos descobrem
seu sexo. Por meios de gestos, pa-
lavras, prémios e castigos, a familia,
a escola e a midia passam para a
crianga as informacgdes e modelos a
serem imitados gque ensinam como
um menino ou uma menina deve

se comportar. E, a medida que vao
crescendo, esse comportamento &
estimulado, independente dos seus
reais interesses e motivacdes. A
maioria se adapta sem dificuldades,
mas ha pessoas que sofrem bastan-
te para atender as expectativas, e
muitas delas ndo conseguem.

Papel sexual é a forma como cada
um expressa sua sexualidade. Hoje,
nao é raro encontrarmos homens
que se orgulham de serem afetuo-
sos e mulheres que desenvolveram
a agressividade, a coragem e inclu-
sive a forga fisica, sem gue isso 0s
faca sentir-se de outro género ou
orientacdo sexual.

ciéncia do géw -
masculino ou o. h w_
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Identidade Sexual

A identidade sexual € o que o
individuo acredita ser. E isso € um
processo de construcdo psicold-
gica que envolve o sexo bioldgico
e 0 comportamento social. Para
um garoto, por exemplo, acreditar
gue ele € homem, € preciso gue ele
saiba que € do sexo masculino, re-
conhecer-se como homem e saber
portar-se como tal.

Parece 6bvio, mas a aquisicdo da
identidade nem sempre € assim. Os
travestis, por exemplo, s&do pessoas
com uma identidade sexual variavel:
num momento sentem-se homens,
no outro, mulheres. J& os transe-
xuais tém uma identidade sexual
fixa, ou seja: acreditam ser homens
ou mulheres, s6 gue o0 seu corpo
ndo corresponde a esse sentir. S&o
agquelas pessoas gue possuem “uma
identidade de género diferente do
sexo designado no nascimento.”?
Ou ainda, gue Nn&o possuem uma
harmonia entre o seu sexo bioldgico
e o0 seu género. E como se ndo se
sentissem pertencentes ao seu cor-
PO bioldgico, e sim ao sexo oposto.

21. De acordo com o Manual de Comunicagdo
LGBT, disponivel em https://unaids.org.br/
wp-content/uploads/2015/09/Manual-de-
Comunica%C3%A7%C3%A30-LGBT.pdf

Orientacdao Afetivo-Sexual

Na identidade sexual, o importan-
te é como a pessoa se sente em
relacdo a si mesma. Este sentir € in-
dividual e pessoal, bem como o de-
sejo por alguém para amar e fazer
sexo. A orientacdo afetivo-sexual é
exatamente a direcdo para quem se
inclina este desejo, de acordo com
0 género da pessoa que o faz sen-
tir-se atraido. Foram identificados
quatro tipos de orientacdo sexual:
heterossexual, guando se deseja
pessoas do sexo oposto; homosse-
xual, guando o desejo € por alguém
do mesmo sexo; bissexual, guando
se deseja pessoas de ambos os
sexos; e assexuado, quando ndo se
deseja, sexualmente, ninguém.

Diversidade sexual

O termo diversidade sexual refere-
-se as varias formas de expressao
da sexualidade humana, ou do jeito
de ser de cada pessoa. O Projeto
de Lei do Senado n2134, de 2018,
institui o Estatuto da Diversidade
Sexual e de Género, que traz em
seu artigo 12 acdes para “garantir o
direito a diversidade sexual: promo-
ver a inclusdo de todos, combater
a discriminacao e a intolerancia por
orientacdo sexual ou identidade de
género e criminalizar a homofobia,
de modo a garantir a efetivacdo da
igualdade de oportunidade, a defe-
sa dos direitos individuais, coletivos
e difusos.”

Homofobia

A homofobia é uma atitude com-
posta de sentimentos negativos e
de comportamento discriminatorio,
e € considerada uma violacdo de
direitos que deve ser combatida. A
Constituicdo Federal (1988) deter-
mina, em seu Art. 32, inciso |V, que
“constituem objetivos fundamen-
tais da Republica Federativa do
Brasil: promover o bem de todos,
sem preconceitos de origem, raca,
Sexo, cor, idade e quaisquer outras
formas de discriminacado”; e em seu
Art. 52, inciso XLI, destaca que “a
lei punird qualquer discriminagdo
atentatoria dos direitos e liberda-
des fundamentais”.

Desse modo, compreendemos que
qualguer atitude de intolerancia,
discriminacd&o ou preconceito as
diferentes formas de orientacdo
sexual e ou identidade de género é
um desrespeito a liberdade de ser e
estar no mundo.

Os homossexuais e todos os outros
jeitos de ser sexual que ndo corres-
pondem as expectativas da hete-
ronormatividade sofrem bastante
com a discriminacao, principalmen-
te na adolescéncia. Eles vivenciam
0 preconceito, a falta de respeito a
diversidade sexual, e pior: 0 iso-
lamento. O adolescente, na sua
inseguranca, tende a se afastar das
pessoas diferentes. Medo de ser
julgado diferente também. Isto se
deve a uma cultura homofdébica
gue os jovens herdaram da nossa
sociedade, que estd pautada num
padr&o heteronormativo.

A homofobia corresponde a um pa-
vor, muitas vezes de forma violenta,
a diversidade sexual: Homossexuais,
transexuais, travestis, bissexuais...

A homofobia ndo € aceitavel, pois
qualguer forma de discriminacdo
por orientacdo sexual ou identidade
de género constitui crime, conforme
o Superior Tribunal Federal (STF),
gue determina que tal conduta pas-
sa a ser punida pela Lei de Racismo
(7716/89), que prevé crimes de
discriminacdo ou preconceito.??

22. http://portal.stf,jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.
aspridConteudo=414010 ; http:/www.stf.,jus.br/
arquivo/cms/noticiaNoticiaStf/anexo/tesesADO26.pdf
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Como lidar com a homofobia

Trabalhar a homofobia € dever de todo cidadé&o e
cidada que tem consciéncia do gue essa crueldade
significa. E uma coisa que funciona para acabar com

a homofobia é defender essa causa. Expligue para os
jovens o que é a homofobia, suas implicacdes, e, princi-
palmente, defenda abertamente a liberdade individual
e sexual, seja para as guestdes relacionadas ao género,
orientacdo afetiva e sexual, etc.

No entanto, na adolescéncia, esse pavor estd muito
ligado a falta de informacao sobre a construcdo da
sexualidade. Assim, nunca & demais desmistificar o
conceito de homossexualidade por meio de imagens
de pessoas publicas e assumidamente homossexu-
ais, principalmente de personagens e artistas que os
adolescentes admiram, mostrando que a homosse-
xualidade € sé mais um jeito sexual de ser, e ndo uma
alteracdo de carater ou de incapacidade profissional
de uma pessoa.

Outra reflexdo importante € sobre as piadas e pala-
vrdes desqualificando as pessoas LGBT, além de outras
expressdes de linguagem que as pessoas utilizam sem
se darem conta de que, com isso, estdo estimulando

a cultura homofdbica. Outras vezes os adolescentes
estdo rodeados de pessoas homofdbicas, que ndo
perdem a oportunidade de fazer piadinhas sobre gays
e destilar o seu odio para com as pessoas gue se assu-
mem homossexuais, etc.

Vale a pena questionar as piadas e os palavrdes, tdo
comuns na realidade dos jovens. Mostre porgue esse
posicionamento ndo leva a lugar nenhum. Sera que
achar graca ou passar adiante essas histdrias ndo € ser
cumplice, defender homofobicos?

Ensine que mesmo que seja um amigo é importante
mostrar a ele gue homofobia é errado, que € uma vio-
lacdo de direitos, e que leva a muito sofrimento.

Formas de relacionamento
na adolescéncia

O ficar € uma forma de relaciona-
mento afetivo-sexual que pressu-
poe uma relacdo sem compromisso
e com direitos iguais.

O ficar pode ser uma etapa de um
relacionamento, mas também uma
possibilidade de treino dos papéis
sexuais. Trata-se de uma vivén-

Cia interessante e necessaria para
desenvolver a capacidade de se re-
lacionar com o outro, uma vez que
0 hamoro, hoje, demanda, muito ra-
pidamente, uma intimidade sexual
e uma privacidade com o parceiro
gue exigem mais maturidade.

Quando FICAR pode

ser perigoso

De modo geral, o ficar € uma pra-
tica saudavel tanto para meninas
quanto para meninos. No entanto,
as vezes pode ser perigoso quan-
do ndo se tém claros os limites, ou
ha uma diferenca significativa de
idade e experiéncia sexual entre
0OS parceiros.

Uma garota de 13 anos, por exem-
plo, mesmo com o corpo de
mulher praticamente formado,
pode ter o interesse em “ficar” para
testar sua capacidade de seducéo,
beijar, abracar e até trocar algumas
caricias mais intimas, mas isso nao
significa que esteja pronta para
vivenciar uma relacdo sexual. Se
ela “fica” com um garoto de idade
aproximada, o ficar limita-se as
situacdes com as quais ambos tém
condicdes de negociar. Mas se o
garoto for mais velho, a expectati-
va dele no ficar, somada ao seu po-
der fisico e mental, podem levar a
garota a uma situacdo muito dificil!

Quando falamos em relacdo sexual
de uma menina ou menino Mmenor
de 14 anos com outro mais velho ou
maior de idade, estamos falando em
abuso sexual, uma violéncia sexual.
De acordo com o Codigo Penal Bra-
sileiro, em seu artigo 224, “a violén-
cia é sempre presumida, ou seja, &
considerada violéncia, mesmo com
o consentimento, em menores de 14
anos, deficientes mentais, ou quan-
do a pessoa ndo pode, por qualguer
outro motivo, oferecer resisténcia.”
(Conexao ANA, 2013)
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Namorar é brincar de
bem-me-quer

Quando se fala em namoro, o
primeiro pensamento vai para

0 compromisso, ou melhor, o
compromisso de fidelidade, mas
também de companheirismo. No
Nnamoro, a pessoa se sente deseja-
da, importante, e sonha acordada
com as coisas boas gue se pode
construir e viver juntos. Namorar
precisa ser uma coisa que cause
vontade de sorrir, chorar, brincar,
brigar, mas, acima de tudo, querer-
-se. E fundamental trabalhar com
as meninas e 0s meninos a questao
do consentimento e procurar evitar
o relacionamento abusivo.

O namoro nos dias de hoje envolve
uma grande cumplicidade, intimi-
dade e privacidade entre o casal,

e isso é tudo o que eles preci-

sam para viver suas experiéncias
sexuais. Portanto, é imprescindivel
preparar os jovens para a tomada
de decisdo sobre a primeira vez.

Primeira vez - quando é
chegada a hora?

Ha pelo menos 50 anos a socieda-
de, e mais precisamente os pais,
tinham todo o cuidado para que
suas filhas ndo tivessem a opor-
tunidade de fazer sexo. Havia um
controle familiar muito rigido para
gue a abstinéncia sexual fosse
cumprida até o casamento.

Hoje, o namoro é mais aberto, o
convivio mais intenso e sem nenhu-
ma interferéncia dos adultos, o que
possibilita a privacidade e, conse-
guentemente, intimidade entre o
casal. Fazer sexo depende, exclusi-
vamente, da motivagdo e preparo
de cada um dos jovens envolvidos.

A Hora Certa

Na adolescéncia, os horménios
sexuais provocam uma mudanca
radical, transformando o corpo
de crian¢a para um corpo adulto.
O corpo, gue antes sentia “coce-
gas” quando se deparava com um
estimulo sexual, passa a sentir um
“comichdo”, chamado tesdo, toda
vez que acontece um olho no olho,
um beijo, um abrag¢o, um cheiro, e
outras carinhos mais.

A sensacdo de desejo, aliada a
curiosidade e a oportunidade, po-
dem dar a falsa impressédo de que
o0 adolescente estd pronto para ter
a sua primeira vez. No entanto, é
fundamental que a garotada com-

da gue ninguém é apenas
RPO. Cada adolescente é
essoa gue tem uma deter-

a vivéncia, valores, crencas
ctativas. Por sua vez, o sexo
sO Uuma reacdo organica que
aticamente leva ao prazer;
le acontecer adequadamen-
esejo, por si so, ndo & sufi-

. E necessaria maturidade,
idade de entrega e respon-
ade sexual (prevencdo de
ez e IST/Aids).

adolescente encontrar a

ta para o momento certo,
ercicio que tem dado certo é
uma lista do que acredita ser
tante acontecer num relacio-
to sexual, as expectativas

m em relagdo a uma transa,
rceria: o que espera do (a)
rado (a) durante e depois da
o sexual. Depois, oriente o
conversar e a analisar os

e contras” no momento. No
a conversa em casa, Com 0s
0S pais podem fazer a sua

e expectativas também, ana-
juntos e fazer as negocia-
ecessarias a boa convivéncia
onsabilidade sexual.

mento certo é aquele em que
dos “contras” praticamente
istir, ou quando os contras
UCos e possiveis de resolver.
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Prevencao de gravidez
na adolescéncia

A sexualidade é um ponto central
da vida adolescente. Quando a pu-
berdade chega, os hormdnios que
ele ou ela passa a produzir provo-
cam uma série de mudancas fisicas,
sociais, psicoldgicas e cognitivas
gue tornam a sexualidade cada vez
mais presente no dia a dia tanto do
menino gquanto da menina.

A sexualidade ocupa intensamen-
te os pensamentos deles, motiva
suas atitudes, e instiga curiosida-
des, afetos, sentimentos, desejos e
escolhas. Portanto, é natural que as
experiéncias acontecam nessa fase
da vida, mas também é necessario
que os adolescentes sejam prepa-
rados para perceber a responsabi-
lidade que a vida sexual exige, para
nao cair em armadilhas, saber os
riscos e 0s impactos em sua salude
e em seus projetos de vida, como a
gravidez e as Infeccdes Sexualmen-
te Transmissiveis (IST).

E importante assegurar aos ado-
lescentes os seus direitos sexuais

e reprodutivos, e isso passa pelo
acesso a informacado de qualidade,
de acordo com a sua faixa etaria,
com uma linguagem acessivel e
gue oportunize o direito aos seus
direitos individuais, sem qualguer
forma de discriminagdo, coer¢do ou
violéncia . E preciso reunir meninos
e meninas num didlogo franco e ho-
nesto, promovendo espacos de par-
ticipacdo e didlogo que contribuam
para uma equidade de género e
desenvolvimento de uma sexuali-
dade plena, saudavel, responsavel e
protegida, e que trabalhe na pers-
pectiva da promoc¢ado dos direitos
sexuais, do cuidado com si e com o
outro, na prevencao da gravidez e
das ISTs, HIV/Aids.

O que funciona?

Na minha experiéncia, as estratégias
qgue melhor funcionaram para fazer
0S jovens se prevenirem de uma
gravidez, sao: 10) Despertar a mo-
tivacdo, 20) Conhecer o corpo, 0s
orgaos e o funcionamento dos mes-
mMos, Os tipos de praticas sexuais, as
gue fornecem risco para a gravidez
e as fases de desenvolvimento da
gestacao, e por fim, 32) Saber sobre
0S metodos contraceptivos e iden-
tificar que engravidar, hoje, € uma
guestdo de escolha.

A motivacdo: s6 um jovem que
consegue perceber o que pode
ganhar por ndo ter um filho na
adolescéncia tera interesse em se
prevenir e usar essa aprendiza-
gem em seu beneficio. Por isso,
acredito que identificar o proprio
sonho, o projeto de vida, é o que
fara toda a diferenca na hora de

decidir pela prevencdo! Nao se
trata, é claro, de adotar o discurso
do medo. Mas é preciso mostrar
que a adolescéncia nao € o melhor
momento para se ter um filho. E a
fase da experiéncia, das descober-
tas pessoais, académicas e profis-
sionais, do inicio das definicdes de
rumos para a vida adulta. Um filho
na adolescéncia pode abreviar
esse rico processo de amadureci-
mento. Devemos levar o adoles-
cente a identificar como uma gra-
videz, neste momento, pode pdr
obstaculos ao seu maior sonho: o
projeto de vida profissional.

Corpo sexual e reprodutivo: ¢
fundamental saber sobre o corpo,
a maneira como acontece a fecun-
dacédo, e quais praticas sexuais sdo
mais arriscadas para promover o
encontro do évulo com o esper-
matozoide. Nesse momento &
necessario ajudar o jovem a fazer
a associa¢gdo do funcionamento
do seu corpo ao impulso sexual,
ou seja: falar claramente sobre
relacdo sexual.
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Métodos Contraceptivos: E im-
prescindivel que o adolescente
saiba que o anticoncepcional mais
indicado na adolescéncia é a “CA-
MISINHA”, porgue além de prevenir
a gravidez, protege contra a Aids

e outras infeccdes sexualmente
transmissiveis. Mas existem varios
outros métodos contraceptivos
gue as meninas também podem
usar em conjunto com a camisinha
e garantir uma maior seguranca em
relacdo a gravidez.

Nessa conversa sobre métodos, a
mensagem é: Nao aposte na sorte!
A prevencao de gravidez é respon-
sabilidade tanto das meninas como
dos meninos. Eles devem aprender
a usar a camisinha e a negociar a
sua utilizacdo no relacionamento
sexual. A garota deve ir ao gineco-
logista para usar o método contra-
ceptivo mais adequado a ela. Em
geral, na adolescéncia € o método
hormonal e a camisinha que fazem
o casamento perfeito para uma
boa prevencao!

Além dessas estratégias, um edu-
cador (a) nunca deve esquecer de
também estar atento as questdes
de género que impactam na auto-
estima e autoimagem. O adoles-
cente precisa gostar de ser do jeito

gue &; deve admirar-se e perceber-
-se COMOo uma pessoa importante.
Trabalhar a autoestima é funda-
mental. Incentive que eles desen-
volvam suas habilidades e fagcam
coisas que os deixem satisfeitos,
como por exemplo: praticar ativi-
dades esportivas e/ou artisticas.

Os pais e professores tém um pa-
pel significativo no desenvolvimen-
to do adolescente e em provocar
nele reflexdes a respeito da sexuali-
dade, suas possibilidades e limites.

Prevencdo de ist/aids

Pelo menos vinte e sete infeccdes
podem ser transmitidas por meio
do contato sexual. Mas as que con-
tinuam com o indice de crescimen-
to alto e preocupante sdo a Aids, a
sifilis e o HPV.

O Programa das Nacdes Unidas
para HIV e Aids (Unaids) divul-
gou um relatorio com noticias
animadoras em relacdo a Aids

no mundo: diminuiram em 13%

as novas infeccdes por HIV nesse
século e nos ultimos trés anos.

No entanto, para nossa tristeza, o
mesmo documento revelou que o
numero de novas infeccdes pelo
HIV aumentou 11% no Brasil, e o in-
dice de mortes no pals atribuidas
a doencga subiu 7% entre 2005 e
2013. Aproximadamente um terco
das novas infeccdes ocorreu entre
jovens de 15 a 24 anos.

Por gué? As causas ainda nao fo-
ram estudadas, mas uma das hipo-
teses levantadas é a desinformacéao.
Na minha opinidao, € mais do que
ISSO: existe ainda uma dificuldade
para aceitar a sexualidade na ado-
lescéncia. A prevencéo, por meio da
educacao, € considerada a chave
para reduzir o indice de novas infec-
coes pelo HIV. E a familia e a escola
S30 0S principais espacos para se
dedicar a esta funcdo. Para tanto,
pais, maes e educadores em geral
precisam deixar de olhar os nos-
sos alunos sob o ponto de vista de
como gostariamos que eles fossem
sexualmente, e passar a enxerga-los
como de fato sao. E preciso dar aos
jovens a principal arma de protecdo
- a informacao -, mas também ou-
vir e atender as suas necessidades,
interesses e ideias para o exercicio
de praticas preventivas.

Como iniciar essa conversa?

O virus pode demorar varios anos
até se manifestar em uma pessoa
infectada e, com o tema aparecen-
do menos nas midias, o jovem acha
que a Aids ¢ uma doenca do pas-
sado ou de pessoas mais velhas, e
gue usar camisinha ¢ uma méao de
obra desnecessaria.

Problematize com seus adolescen-
tes a questdo e abra o didlogo per-
guntando se essa também é a opi-
nido dele e dos colegas. Durante a
conversar, identifique as situacdes
gue necessitam de mais esclare-
cimento, e complemente com sua
experiéncia e mais informacdes. E
juntando o nosso conhecimento
com o do adolescente que faze-
mos acontecer o que ha de melhor
na relacdo com jovens: o fendbmeno
da complementaridade!




Outra causa importante

Quando se considera a preven-
cdo, é natural pensar na primaria,
aguela que se utiliza para ndo se
infectar. Mas ¢ igualmente impor-
tante a prevencao secundaria, que
deve ser adotada pelos portadores
do virus. O documento da Unaids
revela um dado importante: 54%
das pessoas infectadas no mundo
todo ndo tém consciéncia de que
sdo portadoras do virus. Isso re-
presenta 19 milhdes das 35 milhdes
de pessoas que atualmente vivem
com HIV.

No entanto, se sabe que o diag-
nostico tardio aumenta o risco de
transmissdao e também de obitos,
enguanto que numa pessoa infec-
tada pelo HIV, que realiza o trata-
mento corretamente, o virus pode
se tornar indetectavel e ter sua
capacidade de transmissdo reduzi-
da em até 96%.

Portanto, quando conversar com
adolescentes ndo se pode deixar
de lado a importancia do diagnos-
tico precoce e da adesdo ao trata-
mento. No Brasil, ele é gratuito, e ja
existem testes rapidos e gratuitos
nas Unidades Basicas de Saude
(UBS). Para mais informacdes e lo-
cais para fazer o teste, entre no site
do Ministério da Saude http:/www.
aids.gov.br/pagina/onde-fazer.

O uso da camisinha

A pergunta que mais intriga um
adulto é: por que os jovens, mesmo
sabendo dos riscos e com tanto
acesso a informagdo, ndo usam
preservativo?

Hoje tenho uma opinido forma-
da sobre isso: usar a camisinha
exige coragem. Pensando bem, &
mais do que isso. Usar camisinha
significa um ato de “rebeldia res-
ponsavel” contra a nossa cultura e
valores sexuais.

Acompanhem o meu pensa-
mento: o simples ato de vestir o
preservativo, masculino ou femi-
nino, envolve uma série de tabus,
preconceitos e julgamentos morais
cultivados ao longo do tempo

na nossa sociedade que podem
colocar em risco o relacionamento,
a masculinidade e a honra de quem
usa camisinha. E por isso que eu
faco questdo de mostrar essa difi-
culdade, para que a gente entenda
o lado do adolescente e possa
encontrar meios de fortalecer o seu
comportamento responsavel.

Os tabus que dificultam
a prevenc¢ao

1. Sexo ndo é coisa de adolescente

Apesar de tantas pesquisas mos-
trarem gue meninos e meninas ini-
ciam sua vida sexual por volta dos
14 anos, nos, adultos, ainda que-
remos acreditar que isso ndo seja
verdade. O resultado desse com-
portamento é a vergonha, o medo
e a desconfianca por parte dos
adolescentes em pegar o preserva-
tivo no servico de saude ou mesmo
compra-lo na farmacia. Para eles &
constrangedor perceber o olhar de
reprovacdo do adulto. Isso quando
nao recebem “conselhos” de profis-
sionais de saude para desencorajar
a atividade sexual.

2. Quem ama confia

Este valor, as vezes tdo cultuado
por alguns grupos, funciona como
uma espécie de sabotagem a pre-
vencao. Isso fica evidente quando
0s jovens dizem ndo ser neces-
sario usar o preservativo quando
se estd em um relacionamento
estdvel. Esse comportamento faz
com que muitos deles desconfiem
da parceria (de sua fidelidade ou
de estarem infectados por HIV ou
outra DST), se ele ou ela pedir para
usar camisinha.

3. Ser homem é correr riscos

Esta ideia faz parte da construcédo
do que é ser masculino. Agora
imaginem um garoto gue ndo sabe
como colocar a camisinha, ou ain-
da ndo adquiriu a habilidade para
coloca-la, e que vai ter uma relacéo
sexual com uma garota que, em
geral, pertence ao seu grupo de
amigos. Para manter sua imagem
viril - e ocultar sua inseguranca -
ele ird preferir arriscar e abrir mao
da camisinha. Isso também explica
o numero elevado de jovens que
iniciam sua vida sexual sem fazer
Sexo seguro ou Ndo usam preserva-
tivos em todas as relagdes sexuais.

4. Garota que carrega camisinha é
“galinha”

Embora muitos jovens ja saibam
gue as meninas também tém o
direito de solicitarem o uso do
preservativo e tomarem a iniciativa
da prevencédo, o preconceito sobre
o comportamento sexual feminino
ainda € grande. As meninas tém
medo do que possam pensar dela
e, portanto, ndo carregam consigo
camisinhas. Esse julgamento moral
€ outro fator que contribui para o
descaso com a prevencao.
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A CURiOSiDADE NATOU
O NEDo: A HiSTORIA DE
UMA EDUCADORA eUE
’'ROMOYEU SAUDE CON

ADOLESCENTES

zada uma oficina de es-
ativa presencial®® com oito
entes, no dia 16 de fevereiro
, da qual se originam os
entos incluidos ao longo
ria. O encontro foi funda-
para gue os adolescentes
em compartilhar momentos
se sentiram acolhidos, mas
angustiados, na intera-
familiares, educadores
sionais de saude quando
am ter acesso a informacéo
em relacdo a sua propria se-
de. Com base em sua experi-
formacao na area de saude
> saude reprodutiva no Rap
Je, assim como em suas
3S COMO sujeitos em fase de
olvimento e descoberta, os

antes da oficina sugerem
ndacdes de temas, aborda-
guagens e metodologias
Oromocdo da salde sexual e

Marcia, uma professora que nao
tinha paciéncia com adolescentes, é
uma personagem ficticia construida
pelos jovens. A professora conse-
gue se abrir ao didlogo com seus
alunos depois de uma conversa
com Rogério, médico da unidade
de saude proxima a escola de Mar-
cia. O proprio médico conta para a
professora como mudou de postura
em relacdo aos adolescentes apods
se deixar levar pela conversa de
uma menina extremamente curiosa
e interessada em seu oficio durante
seu horério de almoco.

A historia do médico é um caso
real, relatado pelos adolescentes,
assim como sao reais todas as sen-
sacdes de angustia ou de acolhi-
mento colocadas neste texto pelos
meninos e pelas meninas. Espera-
-se gue esta historia contribua para
gue os adultos de referéncia na
vida de adolescentes respondam

Introducao eprodutiva de adolescentes.  nositivamente & sua responsabili-
Este € um artigo produzido coletivamente a partir de dade de informar, acolher, orientar
historias e vivéncias reais, que foram mescladas, re- e proteger direitos de meninos e

organizadas e relatadas de forma ficcional. Meninas e
meninos com idades entre 14 e 18 anos, participantes da
Rede de Adolescentes Promotores da Saude (RAP da
Saude?*), da prefeitura do Rio de Janeiro, foram convi-
dados pelo Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(Unicef) a construir este texto. O objetivo deste material -
€ apresentar, na perspectiva dos adolescentes, reco-
mendacdes sobre como promover o direito a salde de agdes nas unidades de salde da capital para a mobilizacao de

N z g 5 escentes. S&o abordados temas diversos relacionados a saude dos
sexual e a saude reprodutiva nos diversos contextos de B <core de forma ladica e interativa,
convivéncia, incluindo familia, escola e Unidades Basicas
de Saude (UBS), com base no potencial da educacdo
entre pares e do didlogo intergeracional.

da Saude é uma iniciativa da Secretaria Municipal de Saude do Rio
O projeto existe desde 2006 e engaja adolescentes e jovens na

a foi facilitada por Renata Versiani, mestra em Psicologia e Cultura e

3 em Letras, em 2018.

a a técnica da Escrita Automatica, um método que busca acesso a

e pensamentos espontaneos, além dos pensamentos construidos pelo
to tedrico.
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meninas para que desfrutem de
sua sexualidade e a expressem sem
riscos de infeccdes sexualmente
transmissiveis, gestacdes indese-
jadas, coercao, violéncia e discri-
minacao. Para isso, é fundamental
compreender e disseminar o con-
ceito de saude sexual da Organiza-
cdo Mundial de Saude, que integra
elementos fisicos, emocionais, inte-
lectuais e sociais, e para promover
uma vivéncia feliz e satisfatoria

de cada pessoa, valorizando as
relacdes pessoais e a identidade de
cada um. Igualmente importante

€ reconhecer gue saude reprodu-
tiva é a condicdo de bem-estar
fisico, mental e social relacionada
com o sistema reprodutor para
que as pessoas desfrutem de uma
vida sexual satisfatoria e segura®®.
Afinal, os direitos sexuais e direitos
reprodutivos ja foram reconhecidos
como Direitos Humanos tanto em
leis nacionais como em documen-
tos internacionais, o que reforca a
importancia de aceitar e respeitar a
individualidade e a autonomia dos
adolescentes, oferecendo informa-
cdes de qualidade e oportunidades
para o exercicio desses direitos,
sem discriminacao.

O desafio na escola

Marcia é professora de portugués
do Ensino Médio. D& aulas para
turmas cheias, com uma média de
40 adolescentes. Todos os dias
ela se pergunta se esta fazendo o
melhor para ensinar agueles meni-
nos e aquelas meninas. Mas segue
em frente, sem dar muito o braco
a torcer, mantendo a postura de
autoridade do conhecimento, que
considera fundamental para ndo
perder o controle e a disciplina em
sala de aula.

O problema é gue a relacdo en-

tre os estudantes estava ficando
cada dia mais dificil: muitas brigas,
atrasos, comportamento agressivo
e falta de respeito. Ela percebeu
inclusive que uma das meninas, até
entdo desenvolta e comunicativa,
estava mais quieta, na dela, isolada.
Ouviu dizer nos corredores que
estavam falando mal dela por causa
de suas roupas, um suposto vaza-
mento de fotos intimas e rumores
de que estaria gravida, mas Marcia
preferiu ndo ir a fundo na historia.

So gue toda essa situacdo também
estava prejudicando estudantes que
tentavam aprender. E um grupinho
chegou até Marcia no fim da aula
para pedir uma solucédo.

- Professora, estamos precisando
muito da sua ajuda. A gente ndo
aguenta mais tanta confusao, confli-
tos e brigas.

- Meu papel é ensinar, eu néo tenho
como dar conta de todos os pro-

blemas de vocés. Vocés sdo adoles-
centes, cada dia uma novidade, mas
eu ndo tenho como ajudar com isso.

- Mas vocé esta conseguindo en-
sinar com a sala desse jeito? Vocé
acha mesmo gque estamos apren-
dendo? Se estamos pedindo ajuda
€ porgue a coisa esta séria.

Marcia concordava que levar dague-
la forma seria insustentavel e resol-
Veu consultar a direcdo da escola.
Monica, a diretora, até que se dava
bem com adolescentes, mas em
uma escola com tantos estudantes
era praticamente impossivel estar
mais proxima deles.

- Monica, eu Nndo sei mais o que
fazer. Eles ndo sentam, ndo escu-
tam, so brigam, ficam de fofoca,
falam mal uns dos outros. N&o tem
condicdes de ensinar nada. Alguns
estudantes da turma B vieram falar
comigo, pedir pra eu fazer alguma
coisa. Mas a verdade é gque eu nao
sel lidar com adolescentes, ndo
tenho paciéncia. E muita indisciplina
€ muito hormonio. Agora que estdo
nessa fase de namoro, ndo pensam
em outra coisa.

26. O conceito de Saude Sexual e Saude Reprodutiva esta
descrito na Agenda Proteger e Cuidar de Adolescentes na
Atencdo Basica do Ministério da Saude, disponivel em: < https://
aps.saude.gov.br/noticia/2320 >. Acesso em 05/01/21.
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- Puxa Marcia, vamos pensar sobre
isso juntas. Adolescéncia é uma
fase de muita descoberta, energia
e interacdo mesmo. Talvez a gente
pudesse fazer um trabalho sobre
sexualidade com eles, o que acha?
E um assunto que conecta muito
com o que eles estdo vivendo. A
unidade de saude aqui do bairro
tem um projeto com adolescentes,
acho gue os proéprios meninos e
meninas fazem atividades com
outros jovens.

- Mas Monica, esse assunto é muito
dificil de trabalhar, os pais podem
nao gostar, ainda mais com outros
adolescentes liderando. Eu mesma
ndo me sentiria a vontade pra falar
sobre isso com eles.

- Marcia, entendo que é complica-
do. Agui mesmo na escola alguns
colegas acham errado. Mas € um
direito deles ter acesso a informa-
cdo confidvel sobre o assunto e
manter aberto um canal de didlogo
para troca de vivéncias e conheci-
mento. Se vocé acha gue ndo po-
demos fazer isso sozinhas, vamos
buscar apoio dos colegas da saude
aqui no bairro. Além disso, ado-
lescentes ja conversam entre si, se
relacionam. E uma realidade, ndo
adianta a gente fingir que eles ndo
sdo seres sexuados. A diferenca é
que vao falar sobre sexualidade,

na linguagem deles, mas com o
apoio de profissionais que podem
orientar, explicar, tirar ddvidas e
aprender junto com eles.

Em busca de parceria

Mbnica entrou em contato com a
unidade de saude do bairro, foi até
13, e explicou todos os desafios que
estavam enfrentando na escola. Ela
foi recebida por Salete, enfermeira
responsavel pelas acdes de saude
da familia. Salete € dessas pessoas
gue correm atras do gue for preciso
para ver o trabalho acontecer.
Mobnica sabe bem a importancia

de encontrar pessoas assim e ficou
animada logo de cara.

- Mbnica, temos um grupo de ado-
lescentes aqui que faz um trabalho
incrivel, de educacdo entre pares.
Eles podem ir até a escola, fazer al-
gumas atividades com os estudan-
tes e com os professores também.
Minha sugestdo é que a professora
gue voceé falou, que tem dificuldade
em lidar com adolescentes, conheca
primeiro o Rogério, médico da uni-
dade de saude, que é o facilitador
do grupo. Eles podem pensar juntos
nas estratégias. Alids, a histéria dele
€ bem parecida com a dela...

Rogério preferiu ir até a escola para
conversar com Marcia. Ele queria
conhecer o ambiente escolar, ver os
estudantes, as rotinas. Hoje ele sabe
gue € muito importante entender o
contexto em que as pessoas vivem
para mapear os desafios e as opor-
tunidades no trabalho de saude
junto a comunidade local.

- Marcia, queria comecar te contan-
do a minha historia. Ha trés meses
€U nuNnca ia me imaginar visitando
uma escola para pensar atividades
com adolescentes. Muito menos
sobre sexualidade. Nunca gostei de
lidar com adolescentes, n&o tinha
paciéncia, sempre achei que adoles-
cente € uma bomba-reldgio, prestes
a explodir. Tudo vira uma crise.
Achava que falavam de maneira
diferente para aparecer, com aguele
tanto de giria. Resumindo, meu
panico era ter que atender adoles-
cente. Até gque um dia uma menina
conseguiu prender minha atencao,
e de forma inesperada, como quem
nao guer nada além de uma conver-
sa despretensiosa.

\-4. -f'*'.: 1
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Rogério entra na roda

Rogério lanchava no refeitorio da
unidade de saude, era meio-dia.
Até ali, tinha atendido situacoes
rotineiras: dor de cabeca, insénia,
diabetes, etc. Larissa sentou ao seu
lado, olhou o cracha de “médico”, e
comecou a chuva de perguntas:

- Por que vocé escolheu a medi-

cina? Teve que estudar muito pra
passar no vestibular? E o material
de estudo, € caro? Quanto tempo
leva pra se formar?

Rogério respirou fundo, contando
o tempo que tinha para o almoc¢o,
e comegou a responder a menina.
Explicou que escolheu a medici-
na porgue os pais também eram
meédicos e ele admirava o trabalho
deles. Contou que precisou estu-
dar muito e que foi aprovado para
uma universidade publica, entdo,
nao pagou mensalidade, mas tinha
muitos gastos com livros, materiais
e congressos. E respondeu a tudo
isso mantendo o foco no almoco.
Mas Larissa ndo parou:
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- Sou muito estudiosa, desde
peguena, e sempre quis ser meédi-
ca. Meus pais falam que n&o € pra
mim, ficam preocupados com meus
sonhos. Mas quero muito. E quero
trabalhar aqui, no meu bairro, pra
ajudar as pessoas daqui. E vocé,
gosta de trabalhar aqui?

A pergunta deu uma chacoalhada
em Rogério. A menina gueria ser
medica sem incentivo da familia e
ainda queria trabalhar ali, no bairro.
Ele sentiu que ela tinha algo de
especial e comecou a achar inte-
ressante a determinacéo de Larissa.
Ela continuou:

- Vocé prefere trabalhar com crian-
¢a, adolescente ou adulto? Eu acho
gue vou preferir trabalhar com ado-
lescente. A gente tem muita duvida
e guase ninguém pra escutar. Todo
mundo aponta o dedo, esculacha.
Outro dia, uma amiga veio buscar
camisinha aqui e ja olharam feio.
Disseram que ela estava perdida,
gue dai a pouco ja ia colocar filho
no mundo mesmo, e que era melhor
tomar logo injecédo pra garantir que
nao iria engravidar.

- Mas a camisinha € muito impor-
tante para prevenir infeccdes sexu-
almente transmissiveis. A injecao

2

[ i

ou outro metodo contraceptivo
pode ser combinado com a cami-
sinha, mas também é importante
uma avaliacdo para usar hormo-
nios. E o0 que a sua amiga fez?
Levou a camisinha?

A conversa rendeu duas horas que
Rogério nem viu passar. Depois
disso, todo dia aparecia um adoles-
cente na hora do almoco para falar
com ele. Rogério foi se interessando
pelas duvidas de Larissa, de seus
amigos e amigas. Quanto mais forte
a confianga, mais se abriam: Ma-
riana descobriu que tinha o direito
de ser atendida sem o acompanha-
mento de um adulto, e s6 assim
teve coragem de contar para Rogé-
rio gue saiu da balada com o crush
e acabou transando sem camisinha.
Ainda bem que agora ela tinha
com guem conversar e receber
orientacdo. Victor comecou a sentir
atracao por outro menino e estava
morrendo de medo de assumir isso
para si mesmo e para a familia, mas
confiou em Rogério para se abrir

e perceber gque ndo havia nada de
errado com ele. Rogério comecou,
entdo, a observar com outros olhos
a forma como os adolescentes
eram tratados. Eles n&o estavam
pedindo muito, s queriam atencao
e respeito.

Ele propds entdo juntar os adoles-
centes. Pediu que Larissa chamasse
outros colegas e se colocou a dis-
posicao para encontros regulares:
rodas de conversa, cine-debates

ou mesmo oficinas de musica ou
artesanato, que aparentemente n&o
tinham nada a ver com saude, mas
gue acabavam rendendo conversas
superimportantes e um vinculo de
confianca duradouro.

Rogério contou a Marcia que, desde
entdo, ele se tornou um parcei-

ro dos adolescentes na unidade
de saude. E como resultado dos
encontros, aumentou a procura

de adolescentes pela atencdo em
saude. Outros funcionarios (enfer-
meiros, agentes comunitarios de
saude, estagiarios) se engajaram,
0 gue tornou o ambiente mais leve
e amigavel para o atendimento a
adolescentes.

- Mas Rogério, vocé é médico, tem
conhecimento. Eu ndao tenho nem
paciéncia e nem informacao para
abordar esses temas com eles.

- Marcia, eu tinha conhecimentos
meédicos, mas descobri gue ndo
sabia nada sobre o mundo deles.
Fui aprendendo muito com eles e
tive que reinventar tudo o que eu
havia aprendido para que fizesse
sentido no trabalho com os jovens.
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A gente aprende junto, inclusive

a ter paciéncia. Varias vezes eles
demonstraram muita preguica com
O gue eu propunha também, me
chamavam de “Doutor Palestrinha”.
A primeira coisa que aprendi foi
que palestra, projetor, slides cheios
de letras, nada disso funciona com
eles. E eles também entenderam
gue muita gente falando ao mesmo
tempo ndo funciona comigo. Vamos
testar? Eu convido os adolescen-
tes de 13 e fazemos uma roda com
alguns adolescentes daqui.

Roda de didlogo

Lidar com muita gente falando ao
mesmo tempo segue sendo um
desafio para Rogério. E Marcia tam-
bém entende bem o que é isso. Mas
em roda, sentados no chdo, com
uma musica ao fundo, todo mundo
foi logo se concentrando na ativida-
de proposta. Foi feita uma dindmica
de aguecimento e, na sequéncia,
cada um deveria falar o que vinha a
mente em relagao a:

Ser adolescente:

O que foi dito: angustia, descon-
fianca, coragem, falta de apoio,
conflitos, diferencas, verdade, expe-
riéncias, estar a flor da pele, sentir
soliddo, paixao, impoténcia, alegria,
medo, dor, loucura, duvidas, ter os
direitos violados.

Ser menina:

Apareceram as seguintes ideias:
ser rebaixada, ser forte, pressdo
para ser meiga e simpatica, sentir-
-se impotente, submissa, impossibi-
litada, afetuosa, sofrer pressao para
ser mae mesmo que Nao queira,
nao ter escolhas, ser vista como
um objeto, ter muito mais respon-
sabilidades domésticas, encarar

0 assédio, coragem, maternidade,
boneca, sofrimento.

Ser menino:

Os adolescentes disseram: pressao,
hostilidade, azul, pegador, respon-
sabilidade, homem da casa, alfa,
machao.

LGBT:

As palavras relacionadas a esse
tema foram: vergonha, humilhacéo,
escoria, deve morrer, ndo ser legi-
timado, fofocas, imposicdo, guerra,
luta, respeito, preconceito, identida-
de, coragem.

A partir dai a conversa comecou

a rolar?’. De forma espontanea, os
adolescentes expressaram como
se sentiam e Marcia foi ganhando
elementos importantes para com-
preender os seus alunos e garantir
um ambiente de respeito mutuo
na escola.

27. Todas as falas reproduzidas neste tépico séo reais
e foram compartilhadas pelos adolescentes durante
a oficina de construgcdo deste texto, realizada no dia
16 de fevereiro de 2018.

os adolescéncias no plu-
final, cada adolescente faz
a adolescéncia algo unico,
dianta generalizar”.

ssoa acha que a orien-
sexual € uma opcgcéo,
escolha, como se a pes-
ecidisse comer frango
rne. O pior problema de
e a falta de respeito. Se
aceita ou ndo, o problema
, mas tem que respeitar
mundo independente de
tacdo sexual”.

te violéncia contra LGBT
cola. A homossexualidade
da como ofensa. E como
omossexualidade fosse
coisa diabdlica. A pessoa
ssexual ndo é vista como
pessoa que gosta da outra,
sta aprendendo a desen-
r o afeto”.

tos pais sonham em ter

e pensam por eles, ndo
filhos. Os pais querem

a vida dos filhos como se
deles”.

nte vé uma relacdo de po-
pai fala que o adolescen-
que obedecer porque é
nao tem conversa”.

“A gente vive numa socieda-
de muito patriarcal e muito
machista. O menino tem que
correr atras. A menina ndo
pode dar em cima do cara.

Se vocé for menino, vocé vai
pegar meninas. Mas se vocé
for homossexual, é como se
ndo fosse menino. Ser ho-
mossexual é saber que esta
sozinho, sem apoio da escola,
da familia ou do médico. Com
quem eu vou? Sera que eu
vou mesmo? N§o ta valendo a
pena assumir quem sou”.

“Sobre nossos problemas, as
vezes a gente ndo quer res-
posta. As vezes, a resposta
nem existe, mas a gente quer
falar, conversar”.

“O adolescente ndo tem com
quem falar e acaba ficando de-
primido. Ou fala com quem ndo
ta preparado, olha na internet e
faz besteira”.

“No quinto ano, a gente deba-
tia a sexualidade de uma for-
ma biologica, mas pelo menos
o tema existia. No ensino me-
dio nunca rolou debate sobre
sexualidade, nem na aula de
biologia”.
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“Quando o assunto € sexuali-
dade, ha um siléncio na escola,
um siléncio que grita. E como
se tivessem colocado uma cor-
tina preta para que a realidade
ndo apareca”.

“Eu vejo um adolescente como
um percurso que se faz as
cegas, uma trajetoria sofrida e
ardua, que, sem espaco de aco-
Ihimento, sem alguém pra dar a
mao, a pessoa sente a pressjo
e pode ficar deprimida”.

“O que mais machuca é quan-
do alguém em que vocé confia
fala sobre a sua intimidade.
Isso é horrivel”.

“As pessoas fingem que ndo
estdo vendo nada. Ai quando
aparece uma menina gravida,
ninguém sabe o que fazer”.

“A depressdo é séria. A gente
sofre. Mas jsso é visto como
frescura, como se quisesse
chamar atencdo. Se alguém diz
que quer morrer, muita gente
responde: vocé ndo tem con-
ta pra pagar, vai lavar louca!
Quando sua dor ndo é valoriza-
da, vocé precisa de alguém que
te escute, é muito bom”.

“Vocé esta descobrindo algo
novo, € legal, mas é dolorido
também”.

Marcia ficou impressionada
com as falas, ndo imaginava
quantas duvidas e angustias
estavam por tras de meninos

e de meninas que, para ela,
pareciam tio seguros de si,
tdo fortes e independentes. Ela
estava calada, apenas ouvindo,
quando uma de suas alunas se
dirigiu a ela:

“Na sua adolescéncia, quando
vocé estava descobrindo a sua
sexualidade, o beijo, o sexo,
como foi para vocé? Sei que
viveu em outra época. Mas vocé
pode mostrar a sua historia

e eu a minha. E a gente pode
fazer uma troca. Mas eu preciso
que vocé esteja disposta a fazer
isso, sendo, fica algo ruim: eu
querendo trocar e vocé sem
querer me escutar”.

tfh}
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Marcia contou gque em sua época
ndo havia nenhum espaco para
tratar desses assuntos e que ela
também tem dificuldades para

falar sobre sexualidade. E topou o
desafio de construir uma troca com
os estudantes. Levantou-se, foi até
o quadro, e propds comecar com
uma lista de recomendacdes sobre
como fazer esse trabalho de manei-
ra respeitosa para todos e todas. Ela
entendeu gque esse é um caminho
gue poderiam construir juntos.

Dicas para trabalhar direitos se-
xuais e direitos reprodutivos com
adolescentes:

* Ouvir com atencdo, sem julga-
mento e sem minimizar o que o
adolescente esta sentindo.

* Nunca fechar uma porta. Se um
menino ou uma menina perguntar
algo que vocé ndo sabe ou tem difi-
culdade para responder, encaminhe,
busque ajuda.

« Conversar de igual para igual.

» Orientar atividades de educacao
entre pares: tem assuntos que os
adolescentes podem trabalhar
melhor entre eles, contando com o
apoio e um adulto de referéncia.

» Trocar experiéncias: lembrar que
todos foram adolescentes. Os
desafios podem ser diferentes, mas
todos passaram por essa fase.

* Tratar com respeito e estabelecer
uma relacdo de confianca. N&o ex-
por O gque ouvir para outras pesso-
as. Ndo apontar o dedo ou mandar
calar a boca.

» Tentar entender o vocabulario,
mesmo n&o adotando a mesma
linguagem: adolescentes comparti-
lham uma linguagem de grupo, que
inclui girias. Isso da uma sensacdo
de pertencimento a um grupo que é
importante para a sua socializacao.

* Abordagens mais ludicas e inte-
rativas: parodias, psicodrama, arte,
oficina, jogos, e cine-debate séo
alguns exemplos. Evitar as palestras
e a imposicdo de conhecimento.
Pensar em caminhos que facam as
pessoas construirem juntas.

* Buscar informacodes atualizadas
sobre os temas.

* Compartilhar com os adolescentes
as decisdes sobre as atividades que
a serem desenvolvidas.

Préximos passos

Os estudantes construiram, com o apoio da professo-
ra, um calendario de atividades para toda a escola. As
dicas viraram uma carta de recomendacdes que foi
discutida com todos os professores.

Alguns pais procuraram a escola, preocupados com a
abordagem do tema da sexualidade. A diretora realizou,
entdo, uma reunido de pais, maes e demais responsa-
veis pelos estudantes, com participacdo do Rogério, da
professora Marcia, e de alguns estudantes. E resolveram
repetir a mesma dinamica da roda de conversa com 0s
pais, gue também compartilharam angustias e desco-
nhecimentos sobre o assunto. Depois, a diretora expli-
cou como seriam feitas as atividades e convidou os pais
a também contribuirem com ideias.

Marcia, assim como Rogério, tornou-se uma parceira
dos adolescentes. Alguém com gquem eles podem
contar para tirar ddvidas, pesquisar juntos ou simples-
mente desabafar.
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Como ponto de partida, vale re-
cuperar os dados da pesquisa TIC
Kids On-line gue, ano a ano nos
ajudam a observar com mais cui-
dado as formas de uso da internet
na faixa etaria entre 9 e 17 anos

de idade. Os indicadores de 2019
apontam que 92% das criangas e
adolescentes das areas urbanas

e 75% nas areas rurais usam a
internet (CGl.br. 2020). Além da
desigualdade no acesso nas areas
mais remotas, as classes sociais
também marcam importantes dife-
rencas quando observamos 100%
de criancas conectadas nas classes
A e B e 80% nas classes D e E. Os
dados sao bastante expressivos,
mas Nao podemos ignorar que te-
mos mais de 3 milhdes de criangas
e adolescentes no Brasil que ndo
podem ser consideradas usuarias
de internet por usarem muito espo-
radicamente (menos de uma vez a
cada trés meses).

No geral, a proporcdo de conec-
tados é muito grande e confirma
nossa sensa¢cao de que a maior
parte das criancas e adolescentes
estd on-line. Porém, as pesqui-

sas Nos apontam que ha muitas
particularidades nas formas de uso
entre as faixas etarias, nas diferen-
tes classes sociais, e também de
acordo com os diferentes tipos de
mediacao feita pelos responsaveis.
Estar on-line ndo é uma experi-
éncia homogénea e tampouco
estavel. Muitos fatores precisam
ser relacionados para podermos
analisar as habilidades, os riscos

e as oportunidades que cada um
experimenta nas redes digitais. As
multiplas infancias e a diversidade
de possibilidades nos ambientes
digitais geram experiéncias mui-
to singulares, o gue se reflete em
situagdes de risco e beneficios
também singulares.
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A mesma liberdade que fascina é a
gue deixa muitos pais e educadores
em panico. O receio de um uUso ex-
cessivo dos jogos, o medo do “vicio
em internet”, a superexposi¢cdo da
intimidade nas redes sociais, o risco
de sair para encontrar com “ami-
gos virtuais”, o perigo de desafios
violentos ou mesmo a chance de
aliciamento e abuso sexual pela in-
ternet sao preocupacdes de muitos
responsaveis. Quando pensamos
nas situacoes de risco e nos eventu-
ais danos que podem ser causados,
nao podemos deixar de recuperar

a no¢ao de praca publica aplicada
aos ambientes digitais. A internet,
como ambiente publico, exige tam-
bem a mediacdo para que, desde os
Primeiros acessos, crian¢as reco-
nhecam gue nem tudo ¢é apropriado
para todas as idades e que os pe-
rigos sao reais, tanto quanto os da
rua, da praca e da praia. Mediar o
acesso significa oferecer algum tipo
de orientacdo para que a liberdade
seja proporcional a maturidade da
crianca e a capacidade do adoles-
cente reconhecer as situagdes de
risco e saber minimamente o que
fazer para nao sofrer danos.

Negociando os limites da
presenca digital

Atualmente, a maior parte dos pais
e maes também usa a internet,
inclusive nas classes sociais menos
favorecidas, o que se reflete em
uma significativa proporcao de
responsaveis gue dizem conversar
com os filhos sobre o que eles fa-
zem na internet, em busca de orien-
tacdes para um uso mais seguro. O
desafio atual € que, como o acesso
€ majoritariamente pelo celular, o
acompanhamento se torna cada
vez mais dificil. E do ponto de vista
pratico, sabemos que as conversas
sobre limites e liberdades n&o sao
nada simples no contexto familiar.
Mesmo guando elas existem, ndo
geram efeitos imediatos, pois ndo
estamos falando apenas de regras a
serem cumpridas. O maior desafio é
desenvolver a capacidade critica e a
habilidade de percepcdo dos riscos
para reacdes seguras. Estamos
falando do desenvolvimento da
maturidade, da criacdo de ambien-
tes seguros para a socializacdo e da
negociacdo de valores.
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Encarar os espacos digitais como
ambientes de interacdo e socializa-
cdo cada vez mais importantes na
vida de todos nds faz com gque seja
necessario participar da construcao
desta presenca digital de maneira
ativa. Por mais que os usos sejam
diferentes, a maior parte dos adul-
tos, de uma forma ou de outra, ja
usa a internet, e todos precisamos
ajudar a construir ambientes mais
seguros, saudaveis e inspiradores
para as geracdes mais novas. Aqui,
novamente, precisamos desfazer a
equivocada nocdo de nativos digi-
tais, como se os mais velhos habi-
tassem outro mundo, sem qualguer
relacdo com o mundo dos filhos/
alunos. Certamente ha diferencas
marcantes nos estilos, preferéncias
e formas de estar nos ambientes di-
gitais, mas estamos falando de prin-
cipios, de valores, e acordos gerais
gue precisam ser feitos para que as
nossas relacdes sociais, seja qual for
o ambiente, digital ou ndo, possam
acontecer de maneira respeitosa.
Na praia, na escola, na rua ou na
internet, temos acordos e regras de
conduta para gque possamos Nos
relacionar, temos direitos e deve-
res gque precisam ser evidenciados
como ponto de partida para toda

e qualquer conexao que fazemos
com outras pessoas, seja qual for o
formato dessas conexdes. A Nocao
bdsica de respeito aos direitos e

deveres precisa ser definitivamente
o ponto de partida da mediacado
para acesso das criancas a internet,
e, infelizmente, ainda n&o é. Em
muitas familias ha a sensacao de
impoténcia e de despreparo para
fazer esta mediacdo, e em algumas
delas as criancas ficam a deriva nos
ambientes digitais, expostas a mais
riscos, € sem acesso a oportunida-
des apropriadas, mesmo gquando
consideradas experts em internet.

Educando para a cidadania,
também no digital

A dificuldade de promover a me-
diacdo para o Uso seguro e positivo
da internet também estad presente
nas escolas. Ainda que haja gra-
dativa incorporacao da tematica
nas diretrizes da educacado basica,
a partir das previsdes do artigo 26
do Marco Civil da Internet no Brasil
(BRASIL, 2014) e da inclusao da
cultura digital na Base Nacional
Comum Curricular (MEC, 2018),
nem sempre as escolas sdo fontes
de informacédo sobre o uso seguro,
saudavel e positivo da internet.

Na pesquisa TIC Educacédo 2019,
apenas51% dos alunos de escolas
urlbbanas disseram gue seus profes-
sores ensinaram formas de usar a
internet com seguranca, e apenas
40% recebeu orientacdo sobre o
que fazer se fossem incomodados
na internet (CGl.br, 2020b). Edu-
car para a cidadania digital € um
esforco continuo quando constata-
mos a velocidade avassaladora das
transformacodes tecnoldgicas.

A complexidade dos temas e varia-
veis exige que os diferentes setores
da sociedade participem deste
processo educativo, com destague
para a responsabilidade das empre-
sas que criam e disponibilizam as
plataformas digitais utilizadas pelas
criancas e adolescentes. As proprias
plataformas devem ser também
fontes de orientacdes para os dife-
rentes usuarios, oferecendo recur-
sos de seguranca e informacdes
sobre como mediar o acesso dos
mais Novos, quando forem permiti-
dos, ou ferramentas para reportar

a presenca dos que ndo deveriam
estar conectados. Ndo podemos
ainda ignorar que as rotinas digitais
das criancas e adolescentes estdo
relacionadas a oferta de espacos
publicos de lazer e cultura nas cida-
des, a seguranca / perigo dos bair-
ros onde moram, e a disponibilidade
de dreas verdes para conexdo com
a natureza. A propria rotina dos de-
mMais membros da familia também
precisa ser levada em conta quando
gueremos falar sobre a rotina digital
das criancas e adolescentes.
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O bem-estar e as
rotinas digitais

Na pesquisa TIC Kids On-line 2019,
temos alguns sinais de que os pro-
prios adolescentes ja reconhecem
situacdes de incoOmodo nas suas
experiéncias on-line, inclusive com
relacdo ao tempo excessivo de co-
nexao e aos possiveis prejuizos em
seus relacionamentos sociais. Pa-
rece-nos muito relevante observar
que 25% dos adolescentes brasilei-
ros usuarios de internet, entre 11 e 17
anos, admitem que tentaram passar
menos tempo na internet, mas nao
conseguiram (CGl.br, 2020). Outras
situacdes relatadas pelos adoles-
centes na pesquisa:

* 21% se sentiu mal em algum
momento por ndo poder estar na
internet;

* 24% passou menos tempo do que
devia com a minha familia, amigos
ou fazendo a licdo de casa porgue
ficou muito tempo na internet;

* 21% relata que ja se percebeu
navegando na internet sem estar
realmente interessado (a) no
que via;

Fonte: Pesquisa TIC Kids On-line 2019 (CGl.br, 2020)

29. Dados do Canal de Ajuda Helpline.br da SaferNet
Brasil relativos ao periodo de Marco a Julho de 2020.
Disponivel em: https:/helpline.org.br/indicadores/

Apesar de estes relatos serem mais
intensos entre as meninas e nas
classes mais favorecidas, os indica-
dores s&o sinais de que os ado-
lescentes precisam cada vez mais
de apoio na construcdo de rotinas
digitais saudaveis e equilibradas. No
ano de 2020, o canal de ajuda da
SaferNet teve um grande aumento
de buscas por orientacdes em rela-
cdo a saude emocional e bem-estar.

A frente da exposicdo de imagens
intimas e do ciberbullying, criancas
e adolescentes enfrentam cada vez
mais questdes de salde mental

e procuram ajuda®®. O periodo

de quarentena na pandemia de
Covid-19 amplificou os conflitos
familiares, mas a intensificagdo

do uso das redes digitais também
pode aumentar o contato com
conteudos sensiveis e a compara-
cdo social com efeitos negativos na
salde emocional.

Podemos admitir que muitos
adultos se deparam com situacodes
semelhantes e tém dificuldades em
regular o proprio uso. O topico &
bastante complexo e de dificil men-
suracao. Muitos pais e responsaveis
buscam ferramentas e formulas
magicas para “controlar” o tempo
gue seus filhos passam conectados
aos celulares e aos jogos, preocupa-
dos com o desempenho académico
e outras formas de socializacdo sem
a mediacdo da tecnologia.
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ou adolescente em gquestdo. O uso
problematico das midias tem sido
estudado por pediatras (Pluhar,
Kavanaugh, Levinson, & Rich, 2019)
para ajudar a orientar as familias,
evitando as generalizacdes e as
abordagens deterministas.

Os chamados desafios perigosos
na internet sdo outro exemplo de
preocupacao das familias que exige
cautela na abordagem. Para que as
medidas de protecdo sejam mais
eficientes e ndo gerem apenas
conflitos familiares, vale observar os
detalhes da experiéncia individual
da crianca e do adolescente para
compreender qual lugar aquela situ-
acdo de risco ocupa, quais reacdes
emocionais provocam € como se
relacionam com as experiéncias vi-
vidas pelos pares. Casos como o da
Baleia Azul e do Momo apontaram
gue é urgente abrir mais oportu-
nidades de escuta e acolhimento
dos adolescentes mais vulnera-
veis emocionalmente, ao mesmo
tempo em que é necessario que
todos reflitam sobre saude mental
e regulacdo emocional de maneira
transparente (Cunha & Nejm, 2019).
Mesmo 0s que acessam os desafios
por curiosidade e apenas para se
manter “atualizados” podem ser
beneficiados com espacos de refle-
xao critica sobre suas experiéncias
digitais, com oportunidades para
avaliar os diferentes tipos de danos
gue podem ser causados.

Recursos a favor de rotinas
digitais mais seguras e
saudaveis

Como apontado no inicio deste
texto, as experiéncias sdo plurais, e
cada contexto familiar possui suas
particularidades. Cada geracédo tem
ainda suas visées de mundo e es-
tilos de vida diferentes que entram
em combinacdo quando o assunto
€ pensar sobre as rotinas digitais.
N&o ha formula magica, tampouco
uma receita que seja valida para
todos. O que podemos arriscar aqui
€ compartilhar algumas pistas e
recursos que podem ajudar as fa-
milias a desenvolverem este didlogo
franco e aberto sobre suas rotinas
digitais atuais, vislumbrando o que
desejam mudar. Transformar este
desafio em uma experiéncia coleti-
va ja € um passo importante. Assim
como fazemos com as dietas, orga-
nizar as rotinas digitais de maneira
mais equilibrada e saudavel exige
um esforco continuo, mudancas

de habitos, altos e baixos, alguma
disciplina, uma rede de colaboracéo
e espaco para negociacdes.
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Hugo Monteiro Ferreira3?

A iMPORTANGA DE EDUCAR
AS ENOCOES PARA AS
ADO|LESCENCIAS: oS,
DESAFiOS E AS POTENCIAS

A importancia das emogodes

As emocdes, dizem os historiadores Alain Corbin,
Jean-Jacques Courtine e Georges Vigarello®3, estdo
presentes na humanidade desde sempre. Um sorriso,
um siléncio, um abraco, um desvio de olhar, uma pala-
vra, um gesto brusco, percepcdes, impressdes, desejos,
vontades, atitudes, comportamentos, tudo, absoluta-
mente tudo na vida humana tem relacdo (in) direta
com as emogoes.

32. Possui graduacéo em Letras (1996). Mestrado em Letras (1999). Doutorado em
Educacdo (2007). Professor Adjunto do Departamento de Educacdo da UFRPE
Coordenador do Nucleo do Cuidado Humano da UFRPE. Lider do Grupo de Estudos da
Transdisciplinaridade da Infancia e da Juventude (GETIJ). Pesquisador na drea de saude
emocional e mental de criangas, adolescentes e jovens. Membro da Catedra Unesco de
Leitura. Membro do Nucleo de Estudos da Formacdo Docente e da Pratica Pedagdgica
(Nefopp). Pesquisa sobre a inter-relacéo transdisciplinaridade, infancia e juventude;
infancia, adolescéncia, juventude e salide emocional e mental; infancia, adolescéncia,
juventude e sofrimento; infancia, juventude e leitura; infancia, adolescéncia, juventude e
direitos humanos. Realiza pesquisas sobre bullying e ciberbullying escolar. E terapeuta
de criancas, adolescentes e jovens, e tem desenvolvido pesquisas sobre a saude
emocional desses sujeitos. Atualmente desenvolve estudos académicos nas areas de
psicologia e neuropsicologia. Escritor de literatura para criangas, adolescentes e jovens.
Autor da pesquisa Geracdo do Quarto: quando criangas e adolescentes nos ensinam a
amar. Em 2014, foi finalista do Prémio Jabuti.

33. CORBIN, Alain; COURTINE, Jean-Jacques e VIGARELLO, Georges. Histéria das
Emocgdes: Da Antiguidade as Luzes (Vol. 1). Rio de Janeiro: Editora Vozes, 2020.

Nesse sentido, mesmo que se
queira, mesmo que se tente igno-
rar a existéncia das emocdes na
condicdo humana, a emocao - sin-
gular ou plural (emocdes) - emer-
ge: por vezes vem a tona tranquila
€ suave; por vezes, sua evidéncia
se da de maneira ostensiva e
revolta, mas se da, n&o ha como,
ainda que se peleje, impedi-la.

No seu livro Falar de amor a beira
do abismo®*#, o neurologista e psi-
quiatra Boris Cyrulnik explica que
ha elementos no comportamento
humano que Ndo se percebem
racionalmente, que ndo se expli-
cam de modo razoavel. Algo os
move, 0s impulsiona, os faz existir.
A esse algo, aludido pelo Cyrulnik,
€ possivel qgue nominemos como
“emocoes”’. Aquilo que é de dificil
conceituacdo, mas que é real e
determinante.

Ha muitas maneiras de conce-
bermos as emocodes. Had muitas
possibilidades. E elas podem ser
compreendidas e explicadas por
diversas disciplinas, iniUmeras areas
do conhecimento humano. Por
exemplo, a historia, a sociologia, a
filosofia, a estética, a ética, a psico-
logia, a psiquiatria, a neurologia, as
artes de modo mais amplo. Nesse
sentido, quando falamos sobre

emocoes estamos num campo inter

e transdisciplinar.

E possivel, de um ponto de vista
neurofisioldgico, dizermos que

as emogdes sao um complexo
programa do cérebro, que atuam
na vida humana com o objetivo
principal de tentar proteger, de
tentar impedir que haja um dese-
quilibrio no corpo. As emocdes,
desse ponto de vista, existem para
gue possamos viver, fisicamente,
com mais qualidade e sem nos
embrenharmos por situacdes que
nos levem a perigos fisicos.

Se assim pensarmos, sem as
emocodes, Nossos metabolismos,
Nossos sistemas, sobremaneira o
sistema nervoso central, 0s N0ssos
hormoénios, e toda uma cadeia
neurofisioldgica estariam ameaca-
dos de desequilibrio. S&o as emo-
cdes que nos ddo um termdmetro
e nos fazem perceber - de forma
consciente ou ndo - se tudo vai
bem, se tudo caminha conforme
tem de caminhar.

34. CYRULNIK, Boris. Falar de amor a beira do
abismo. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006.
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Mas também & possivel, de um pon-
to de vista socioldgico, pensarmos
as emocodes nas relacdes interpes-
soais, nas relacdes de convivéncia,
no cotidiano escolar, no dia a dia
doméstico: quando estamos felizes,
guando estamos alegres, quando
sentimos medo, quando estamos
tristes, guando temos esperanca,
quando somos gratos, quando
temos sonhos e tudo isso na convi-
véncia com as pessoas.

Socialmente, as emocdes sdo tam-
bém essenciais, fundamentais, res-
ponsaveis por inumeras situacdes:
de conflito, de apaziguamento, de
crescimento coletivo, de decisao
politica, de desempenho cognitivo.
Um individuo, uma comunidade,
uma sociedade, estdo fundamen-
tados nos sentimentos, nas sen-
sacdes, no gostar, no nao gostar,
no que nem sempre € visivel aos
olhos racionais.

Antes mesmo de os psicologos e
psiquiatras se deterem de modo
mais agudo no estudo das emocodes
humanas, as filosofias ja o faziam,

ja traziam na sua base de discussdo
reflexdes que estavam atreladas a
subjetividade, ao ndo matematico,
a0 pouco provavel, mas ao que se
imiscufa nas atitudes e nos compor-
tamentos. A base da pergunta, da
duvida, da arguicdo, mais do que a
razao, era a emocao.

Quase todas as escolas filosoficas
ocidentais, mesmo as mais racio-
nais, se mantiveram firmes, ligadas
a um universo da condi¢dao humana,
ndo perceptivel analiticamente, evi-
dentemente, visivelmente, mas pre-
sente, atuante, integrante de tudo
e de todos. Os filésofos helenistas,
por exemplo, trouxeram guestées
muito relevantes para os estudos
posteriores das emog¢des humanas.

A psiquiatria e a psicologia, sem
duvida, sdo ciéncias, cada uma ao
seu modo, muito preocupadas com
as emocdes. Estudam, a partir de
varias abordagens, como as emo-
cdes humanas sdo necessarias para
a saude mental, para o adoecimen-
to, para o sofrimento, para a supera-
cdo, para a vida individual, para a
vida coletiva, para a vida num todo.
Sem emocodes, ndo ha existéncia.

Sem duvida, tanto a psiquiatria
quanto a psicologia sdo ciéncias
gue conseguiram construir muitas
informacdes sobre as emocdes e
sobre como as emogdes importam
para o desenvolvimento humano,
para os ciclos vitais, para as apren-
dizagens, para as relacdes, para as
questdes que sao internas ao ser
humano e as que sao exdgenas as
humanidades.

As artes talvez sejam, sobremaneira,
as gue as realizam, as operam, as
tornam materiais, digamos assim,
sendo o campo mais fértil em que
as emog¢oes humanas se mostram.
As artes seriam, desse modo, o
chdo em gue as emocdes pisam
com mais firmeza, com mais segu-
rang¢a, com mais destreza. Ali, nas
artes, as emocdes ndo sao integral-
mente ignoradas. Nunca foram.

Nesse sentido, os artistas sdo os
gue falam mais alto as emocdes?

E uma questdo que nos parece
posta desde todo o sempre. Nise da
Silveira®, a psiquiatra que revolucio-
Nou a psiquiatria brasileira, acredi-
tava que sim. As artes sao as cores
do inconsciente, do lugar-n&o-lugar
descoberto por Freud e essencial
aos estudos sobre as emocdes.

Sem as emocdes, explica o psico-
logo Daniel Goleman®¢, os hu-
manos nao teriam evoluido, pois
nao teriam se mexido, saido do
canto, ido a procura de comida,
de protecao do sol, dos riscos
selvagens. As emoc¢des agem para
gue possamos sobreviver. Se ndo
estiverem bem, saudaveis, le-
gais, estaremos, da mesma forma
também, mal, desconfortaveis, por
vezes adoecidos/as.

35. Nasceu em 15 de fevereiro de 1905 em Maceid (AL), filha do professor de matematica
Faustino Magalhaes e da pianista Maria Lidia da Silveira. Estudiosa, aos 16 anos Nise

foi admitida na Faculdade de Medicina da Bahia, e aos 21 anos concluiu o curso com
uma monografia sobre a criminalidade feminina.” http:/www.ccms.saude.gov.br/
nisedasilveira/biografias.php Consulta em outubro de 2020.

36. GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia Emocional: a Teoria Revolucionaria que Redefine o
que é Ser Inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2015
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As emocgdes e as
adolescéncias

Como vimos, as emocdes sdo muito
importantes. Se relacionam com
varias areas dos saberes humanos,
e estdo presentes em todas as fases
da vida humana, desde as infancias
até as etapas do envelhecimento.
Na adolescéncia, nessa fase da vida
que fica entre as infancias e as vidas
adultas, as emoc¢des sdo como uma
“montanha russa”, uma “gangorra”,
um “oceano nem sempre calmo”,
uma “incerteza certa”.

E que as emocdes na adolescéncia
vao seguir as alteracdes bioldgi-
cas, corporais, as alteracdes nas
relacdes de convivéncia, as desco-
bertas afetivas, os desligamentos
das familias, os desafios dos gostos
e dos desgostos, das realizacdes

e das frustracoes. A experiéncia
das emocdes nas adolescéncias
tem a ver com a maneira como as
infancias aprenderam a lidar com
as emocoes.

Quando, ainda nas infancias, apren-
demos a lidar com as emocgdes,
aprendemos a lidar com as nossas
emocodes e a lidar com as emocdes
gue n&o s&o nossas. Entdo, nas ado-
lescéncias, temos menos desafios,
apesar da fase, por natureza, desa-
fiadora. As emogdes nas adolescén-
cias s&o menos complexas quando
nas infancias elas foram cuidadas,
tratadas, identificadas e educadas.

Mas infelizmente, nem sempre isso
ocorre g, infelizmente, tem sido
cada dia mais comum que nas
adolescéncias as nossas emo-
cbdes estejam mais atribuladas do
gue NuNca, € por essa razao Nao
saibamos como fazer diante das
dificuldades e dos desafios que
surgem para nos. Saber lidar com
as emocdes nas adolescéncias &,
antes de mais nada, saber que as
emocdes sdo essenciais para que
consigamos viver bem.

Em seu livio Como Agir com um
Adolescente Dificil: um Livro para
Pais e Profissionais®, o psicanalis-
ta francés J. D. Nasio afirma que a
adolescéncia é uma espécie de luto
da infancia, uma salutar histeria do
crescimento, uma vez que nessa
fase do desenvolvimento a crianca
se foi e a dinamica da criatividade
se expressa, ainda gue nem sempre
seja percebida por guem a olha ao
redor. Nasio acredita que a adoles-
céncia é uma época singularmente
criativa e confusa, contraditoria

e pouco tratavel, sendo pelo viés
das emocdes compreendidas. “O
adolescente nem sempre sabe falar
O gue sente porgque ndo sabe iden-
tificar corretamente o que sente”
(Nasio, 2011, pag. 17).

Nas adolescéncias, as emocdes es-
tdo a flor da pele, como se todo o
tempo estivessem acionadas para
a defesa, e geralmente as adoles-
céncias querem se defender dos
pais, dos professores, dos adultos
que, de alguma maneira, insistem
que elas se moldem, de adequem,
tenham neles a referéncia que de-
vem seguir. Ndo tem sido simples
e nem facil, para as adolescéncias,
lidarem com um turbilhdo de coi-
sas que as afetam.

Segundo dados da OMS?®, o suici-
dio na adolescéncia € um proble-
ma de saude publica. No mundo,
entre pessoas de 15 a 29 anos de
idade, ele é considerado a segun-
da causa morte e, de modo geral,
guando ocorre na adolescéncia,
estd relacionado a algum disturbio,
algum transtorno mental, ou seja,
ha uma relacdo entre o compor-
tamento suicida na adolescéncia
e as emoc¢des que habitam um
menino e/ou uma menina.

Em pesquisa realizada entre os anos
de 2016 e 2017, Ferreira (2020)%°
afirma que as adolescéncias sofrem
emocionalmente, e esse sofrimento
estd relacionado a um tempo e a
um espaco de soliddo vivencia-
dos dentro das casas, nas salas de
aula, e também no mundo virtual.
A geracdo do quarto, meninos e
meninas entre 11 e 18 anos de idade,
contabiliza os nimeros apontados
pela OMS em relacdo ao suicidio.

37. NASIO, J. -D. Como Agir com um Adolescente Dificil? Um Livro para
Pais e Profissionais. Rio de Janeiro, 2011.

38. https:/www.who.int/mental_health/media/counsellors_portuguese.
pdf. Consulta feita em setembro de 2020

39. FERREIRA, Hugo Monteiro. A Geragdo do Quarto: Quando Criangas e
Adolescentes nos Ensinam a Amar. Rio de Janeiro: Nossa Casa, No Prelo.
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As adolescéncias que estdo dentro
dos seus quartos, conectados ou
ndo com a internet, apresentam
problemas emocionais, compor-
tamentos autodestrutivos, psico-
patologias, fragilidades mentais e
uma demonstracado evidente de
n&o saber como sair desse labirin-
to psiquico posto no meio de uma
encruzilhada social. As questdes ex-
ternas interferem, e muito, na mente
dessas garotas e desses garotos.

E importante que atentemos para
0S problemas gue a deseducacdo
emocional pode provocar na vida
de um adolescente, de uma adoles-
cente, desde a possivel submissdo a
grupos perversos até a perversida-
de como unica maneira de conviver
intrapessoal e interpessoalmente. A
deseducacdo emocional € um pro-
cesso gque se da, antes de tudo, com
a negligéncia sobre as emocdes e
sua relevancia.

E muito importante que tenhamos
programas de educacdo emocio-
nal, 0 que, no nosso entendimento,
nao tem necessariamente a ver
com programas prefixados, pres-
critos, preditos, estabelecidos de
maneira exdgena as adolescéncias.
As adolescéncias educadas emo-
cionalmente remetem, de forma
fulcral, a escuta acolhedora das
adolescéncias.

As adolescéncias e os
desafios

Vimos que as emogdes sao impor-
tantes, e vimos que as adolescén-
cias lidam, bem ou mal, com as
emocdes que Ihes assaltam a mente
€ ao corpo. Agora, vamos estudar
um Pouco sobre como as emogdes
nas adolescéncias enfrentam alguns
desafios que estdo postos de modo
inconteste para meninos e meninas
nos dias contemporaneos?°®

Ha, como querem os pesquisado-
res Kimberly S. Young e Cristiano
Nabuco Abreu?, uma relacdo entre
adolescéncia e internet que pde em
causa a saude mental de pessoas
nessa faixa etaria. Isto porque inu-
meras pesquisas apontam, segundo
esses pesquisadores, que € possivel
haver uma espécie de adiccdo, de
dependéncia das criancas e dos
adolescentes as redes virtuais.

Como toda dependéncia, as con-
sequéncias psiquicas da adiccdo a
internet sao desastrosas, uma vez
que, entre outras questdes, interfe-
rem no ambito cognitivo, emocio-
nal, comportamental, no dmbito do

proprio de desenvolvimento fisico
e, como ndo poderia deixar de ser,
nas relacdes de convivéncias. Nesse
sentido, podemos dizer que a inter-
net - ou o uso da internet - tornou-
-se um desafio para as adolescén-
cias contemporaneas.

Por dbvio gue esse desafio ndo é,
ele mesmo, oriundo do advento
da internet, e nem é ele mesmo a
internet, mas a maneira, na maioria
das vezes, impropria, como crian-
cas e adolescentes sdo expostos
as redes sociais digitais. E quem
0s expode? Essa € uma questao
relevante e também nos parece um
outro desafio para as adolescén-
cias nos dias atuais.

H& uma hiperexposicdo dos ado-
lescentes a um universo virtual e
uma escassez de exposicdo a um
universo real, digamos assim. E
como se os adolescentes atu-
almente passassem mais tempo Vi-
vendo experiéncias simbdlicas nas
nuvens do que experimentando
aventuras e desventuras nas ruas,
nas prac¢as, nas praias, nas casas,
nas relacoes fisicas.

40. Importante que frisemos o fato de que n&o iremos aludir a pandemia da
Covid-19, indiscutivelmente um dos maiores desafios para todas as pessoas e
para as adolescéncias de modo mais particular. E importante que atentemos
para as questdes do aumento da violéncia contra meninos e meninas durante a
pandemia, para o advento das aulas remotas, para a previsao da OMS em relagdo
a quarta onda da Covid-19, diretamente relacionada a saude mental e tendo na

adolescéncia uma de suas preocupagdes mais expressivas.

41. YOUNG, Kimberly S. e ABREU, Cristiano Nabuco. Dependéncia de Internet
em Criangas e Adolescentes: Fatores de Risco, Avaliagcaéo e Tratamento. Porto

Alegre:ArtMed, 2019
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Nesse sentido, temos, portanto,
duas situacdes: (1) a internet como
um elemento irreversivel a vida
social da adolescéncia contempo-
ranea, e (2) a exposicao excessiva
dessa adolescéncia a esse universo
da internet. Os dois séo desafios
que afetam diretamente as ques-
tdes emocionais ou, para ampliar-
MOS Mais 0 conceito, as questdes
socioemocionais.

Saber lidar com os caminhos, as
trajetorias da vida virtual, € uma
grande demanda para meninas e
meninos, para pessoas em fase
escolar, as quais necessitam tratar
com situacdes de acolhimento,

de rejeicdo, de divergéncia, de
convergéncia, de emergéncias
afetivas e sexuais. Manter relacdes
de amizade, de namoro, de inimi-
zade, de troca, de conversas, de
didlogo, por meio de aplicativos,
de grupos virtuais, € algo que pde
as emocdes das adolescéncias em
polvorosa, em tensdo.

No livro Saude Mental na Escola: o
que os Educadores Devem Saber®,
Gustavo M. Estanislau e Rodrigo
Affonseca Bressan explicam que a
salde mental de criancas e adoles-
centes € um desafio para as socie-

dades contemporaneas. Segundo
os referidos autores, 1, em cada 8
estudantes da Regido Sudeste do
Brasil, apresenta algum tipo de
dificuldade que justifica a sua ida

a um profissional especialista em
saude mental, o que quer dizer que
criangas e adolescentes ndo vivem
felizes como se queria.

A saude mental de meninas e me-
ninos &, como ja dissemos antes,
uma das maiores preocupacdes da
OMS, uma vez que os indices de
adoecimento aumentam em varios
lugares do planeta e apontam para
problemas relacionados a ndo edu-
cacdo emocional, a desvalorizacdo
das emocdes, ao desprestigio da
subjetivacdo e ao império, como
quer Boaventura de Souza San-
tos#*3, da cognicéo.

As adolescéncias enfrentam, por-
tanto, uma onda de adoecimento
mental que pode ser enumerada:
(a) transtornos do humor; (b)
transtornos alimentares; (c) trans-
tornos obsessivos compulsivos;

42. ESTANISLAU, Gustavo M. e BRESSAN, Rodrigo Affonseca (Organizadores). Satde
Mental na Escola: O que os Educadores Devem Saber. Porto Alegre:ArtMed, 2014.

43. SANTOS, Boaventura de Souza. O fim do império cognitivo: a afirmacédo das
epistemologias do Sul, de Boaventura de Sousa Santos, Belo Horizonte, Auténtica, 2019.

(d) transtornos de ansiedade; (e)
transtornos de déficit de aprendi-
zagem/hiperatividade; e (f) trans-
tornos de aprendizagem. Que onda
€ essa dos transtornos? Por que es-
ses transtornos estdo aumentando
na e para as adolescéncias?

Como lidar com essas questdes em
meio ao universo digital, em meio
ao que chamamos de reconfigu-
racao familiar, de redimensiona-
mento da escola? As adolescéncias
contemporaneas enfrentam o indice
crescente de transtornos mentais
e, a0 mesmo tempo, se dao conta
de gque as bases sociais erigidas
nos séculos XIX e XX passaram por
transformacdes ndo previstas.

Nesse sentido, vale a pena per-
guntar: em gue o universo digital
contribui para que os transtornos
sejam deflagrados, sejam enfrenta-
dos? Mesmo gue nao haja relacao
direta entre uma questdo e outra,
€ relevante que atentemos para o
fato de gque os desafios do adoeci-
mento mental, de todo modo e de
toda forma, quando relacionados
as adolescéncias, atravessam e sdo
atravessados pelas virtualidades.

E importante que pensemos como
educar as emocdes, tendo em vista
que as virtualidades s&o uma reali-
dade e que nos parecem irreversi-
veis. A BNCC# apresenta 10 com-
peténcias gerais, sendo que dessas
10, 3 estdo muito voltadas para uma
discussdo que teria por fundamento
0S espectros socioemocionais e, por
evidente, a BNCC guer cuidar de
criancas e adolescentes.

Vale entdo a pena que pensemos
um pouco sobre essa questdo: o
mundo virtual e suas nuances, a
saude mental, a doenca mental, as
preocupacdes com como saber-
mos lidar e como as adolescéncias
aprendem a lidar com os desafios,
as dificuldades, as inUmeras ques-
tées que emergem para o agora de
todas as meninas e todos 0s meni-
nos e para os futuros, tudo no plural
mesmo, porgque queremos eviden-
ciar o diverso, a diversidade.

44. http://basenacionalcomum.mec.gov.br/.
Consulta feita em outubro de 2020.
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As adolescéncias e as
poténcias

Michel Maffesoli*®> afirma que as
juventudes contemporaneas ndo
podem ser tratadas como se fos-
sem as juventudes do século XIX.
S&o diferentes. Maffesoli evoca uma
deontologia, isto €, uma analise que
considere as circunstancias. Nesse
sentido, quando falamos sobre as
adolescéncias e as poténcias, es-
tamos na contramao do que se diz
em algumas situacdes, afirmando:
as adolescéncias que enfrentam os
desafios aludidos no topico anterior
sao potentes.

Mas o gue é, exatamente, ser po-
tente? Vamos tentar explicar. De

um ponto de vista dicionarizado,
potente é a pessoa que pode, que
tem forca, que consegue, que tem
possibilidade, que rompe barreiras
e vencer obstaculos, que ndo € im-
potente, ou seja, € uma pessoca com
condi¢cbes de atravessar desafios,
atravessar dificuldades e propor sai-
das. Numa palavra, as adolescéncias
sdo empoderadas.

O empoderamento das adolescén-
cias adoecidas tem a ver com aqui-

45. MAFFESOLI, Michel. Le tempsdestribus: ledéclin
de l'individualismedanslessociétéspostmodernes.
Paris:MéridiensKlincksieck, 1988.

lo gque Nasio nos explicou, dizendo
gue ha “criatividade” nas adoles-
centes e no que Maffesoli chama
por energia emergente. As adoles-
céncias, mesmo as que apresentam
os transtornos ja referidos aqui,
possuem uma maneira propria de
desconstruir hegemonias, determi-
nismos, imposicdes, estabelecimen-
tos dados e rigidos.

Em seu livro Se Deus Fosse um Ati-
vista dos Direitos Humanos*, Boa-
ventura de Sousa Santos afirma que
€ preciso se pensar um discurso de
direitos humanos contra-hegemoni-
co, e, de alguma maneira, estamos
dizendo que ¢é preciso observar que
as adolescéncias contemporaneas
estdo pondo em xeque discursos
que foram construidos sob a égide
de alinhamentos hegemonicos.

Ha uma pluralidade emergente nos
discursos das meninas e dos me-
ninos, e esse discurso gque emerge
diferente do discurso que sustentou
geracdes anteriores se abre para
questdes gue ficaram silenciadas e
que, agora, vém a tona: (a) direitos
das mulheres; (b) direitos das pes-
soas trans; (¢) direito das pessoas
pretas; (d) direito das pessoas
indigenas; (e) direito a livre expres-
sdo da sexualidade; (f) direito das
pessoas deficientes.

46. SANTOS, Boaventura Sousa. Se Deus Fosse um Ativista
dos Direitos Humanos. S&o Paulo: Cortez Editora, 2014.

As adolescéncias ndo aceitam to-
das as marcas, todas as grifes, to-
das as propostas politicas. E preci-
SO gue haja preocupacdo com uma
causa ambiental, com uma causa
de protecdo, com uma ideologia de
direitos humanos. E possivel perce-
ber como as redes sociais digitais
se agitam em defesa dos direitos
da mulher, dos direitos das pessoas
pretas, dos direitos de criancas e
de adolescentes.

Sdo adolescéncias. Nao é adoles-
céncia. Ha pluralidade. Ha diversi-
dade. Ha garotos da urbanidade.
Ha garotas do campo. Ha héteros.
Ha bissexuais. Hd homossexuais. Ha
gente cristd. H& gente mulcumana.
Ha povo de terreiro. Ha galeras.
N&o ha galera. Ha novas formas

de expressar a juventude; melhor
dizendo, as juventudes. Nao se
pode reduzir a um modelo identita-
rio o que € verdadeiramente plural,
diverso, diferente.

E uma poténcia na diferenca, na
tolerancia, na desconstrucdo do
estabelecido. Isto &, de alguma
maneira, as meninas e 0s Meninos
gue estdo dentro dos quartos estao,
também, lutando pelos direitos,

sdao ativistas, se posicionam e ndo
aceitam mais as falacias machistas
e as misoginias predominantes em
muitas sociedades. E um tempo em
gue o siléncio das minorias é ouvido
€ ndo se pode negar isso.

Nesse sentido, seria improprio
duvidar do empoderamento das
adolescéncias contemporaneas e,
no lugar de tentar diminui-las ou
reduzi-las a adoecimentos, perceber
que ela #QUERFALAR e #PRECI-
SASEROUVIDA a fim de que possa
dizer o que pensa e o que sente. O
exercicio de ouvir a “galera” € um
exercicio gue cabe aos adultos e as
adultas e gque necessita ser enfren-
tado e posto em préatica.

E importante dizermos que nem
sempre as adolescéncias falam com
a voz da linguagem verbal. Se olhar-
mMos atentamente os corpos, todos
tatuados, os cabelos tingidos, os
piercings, as hipertrofias, as bebe-
deiras, os isolamentos dentro dos
quartos, veremos gue eles e elas es-
tdo nos falando, estao nos dizendo,
estdo nos explicando. A mensagem
estd sendo dada, enviada, apresen-
tada. #£EPRECISOSABEROUVIR.
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Num livro chamado O Acerto de
Contas de uma Méae: a Vida apos
a Tragédia de Columbine®, Sue
Klebold explica que ndo “viu” seu
filho, Dylan Klebold, um garoto
criado com amor, com carinho,
com atenc¢ao e cuidado, conforme
diz Sue, ser capaz de, no dia 20
de abril de 1999, matar 12 alunos,
1 professor, e ferir mais 24 alunos.
Dylan e Eric Harris fizeram isso e
Sue Klebold pergunta “ (...) O que
eu deveria ter visto? O que pode-
ria ter feito diferente?”

As questdes da mée sdo as ques-
tdes que deixamos aqui para pen-
sarmos um pouco sobre a familia
da micro série Que corpo é esse?
N&o temos as respostas para Sue.
Talvez ninguém as tenha. Dificil esse
dilema dela, expresso de maneira
tdo contundente em seu livro. No
entanto, mesmo sem as respostas,
gostariamos de sinalizar, de apontar
uma possibilidade: Os Klebolds, a
Escola de Ensino Médio de Colum-
bine ndo ouviram, ndo viram, mas
Dylan deve ter anunciado sinais.

47. KLEBOLD, Sue. O Acerto de Contas de uma
Mée: a Vida apds a Tragédia de Columbine.
Campinas/SP, Verus Editora, 2016.

Entdo, € importante que ndo igno-
remaos os sinais. Quase sempre eles

nao vém como estamos habituados.

Surgem sutilmente e se instalam
diante de nossos olhos e, em va-
rias situacdes, a vida nos rouba a
percepcdo e ndo nos damos conta.
Nesse sentido, este texto ¢ uma
tentativa de que olhemos 0s nossos
adolescentes, em casa, na escola,
nas ruas, olhemos e deixemos que
eles falem e os ajudemos. O acolhi-
mento. O didlogo. A amorosidade.

E Sue Klebold quem nos diz “Eu
Nao Vi 0s sinais sutis de deteriora-
cdo. Se os tivesse notado, isso po-
deria ter feito diferenca para Dylan
e suas vitimas - toda a diferenca do
mundo.” (Klebold, 2016, pag. 20).
Pois bem, é essencial que tomemos
consciéncia dessa necessidade para
entendermos o que nossas filhas e
0 gue nossos filhos querem dizer,
guerem expressar, querem falar.
Talvez seja a hora urgente que nos
chama a atencdo e ndo exista mais

tempo para tomarmos uma posicao.

Ougcamos nossas meninas
e nossos meninos. Um
bom modo de ouvir,

um bom jeito de cuidar,

é ficando perto. Um
perto que nao sufoque

e nem nos sufoque. Um
perto que permita dar a
mao, quando cair, para
levantar, e que dé conta
de possibilitar um abraco
e um cafuné, um perto
que oucga e que traga a
voz, um perto que veja

O que se passa e que
permita passar seguranca
sem passar controle
positivista. Sabemos que
nao é facil, mas sabemos
que é possivel.

Sim, é possivel!!! Oxala, é
possivel!!!
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Renata Assumpg¢ao“®

PUBLICIDADE iNFANTI. |

’ROTECAO DAS CRIANCAS

No AMBIENTE DiGiTAL:
@UEN TA ONP

Em 2019, 89% das criancas e dos adolescentes brasilei-
ros, de 9 a 17 anos de idade, acessaram a internet (CGl.
Br, 2019). Quando guestionados sobre o uso, 82% das
criancas de 9 a 10 anos disseram usar a rede para assis-
tir videos, programas e filmes. As tecnologias e disposi-
tivos incorporados a vida desta popula¢cdo apresentam
infinitas oportunidades - acesso a informacédo, convivio,
participagdo e produgéo de cultura. Contudo, como
foram desenvolvidas para a realidade adulta, sem con-
siderar as especificidades dessas faixas etarias, existem
riscos e a violacdo de direitos pode ser facilitada.

48. Jornalista especializada em Relagdes Internacionais e Historia da
Arte pelas Faculdades de Campinas (Facamp). Pés-graduanda em
Politicas do Cuidado com Perspectiva de Género pelo Conselho Latino-
americano de Ciéncias Sociais (Clacso). Coordenadora de comunicacdo
do programa Prioridade Absoluta e pesquisadora responsavel pelo
Nucleo de Estudos em Desigualdades e Infancias do Instituto Alana.

sidere-se uma rapida passada
um dos mais comuns formatos
chamados videos de unbo-

%, que somam bilhdes de visua-
6es* no Youtube: os peguenos
0s envolvem um pacote dou-

O que tem gquase dois tercos de
altura. Com voz entusiasmada,
se ofegante, tamanha a excita-
a diminuta figura fala sobre o
eldo do pacote. Aos poucos, O
ote vai sendo aberto e é revela-

3 caixa do Ultimo lancamento no
cado de brinquedos - que pode
ambém de produtos alimenti-

, de higiene, ou qualguer outro.

yndo sobre as caracteristicas do

duto, boa parte das vezes sem
acdo alguma de que o ritual

enado € uma publicidade, a
ca/youtuber mirim tem olhos
encao completa da audiéncia
uanto brinca e exibe o objeto.

A pesquisa TIC Kids On-line Brasil
2018 apontou que 69% das criancas
de 11 a 12 anos disseram ter tido
contato com conteldo publicitario
na internet nos ultimos 12 meses,
sendo gue 39% ja interagiu com um
produto ou marca, e 20% ja curtiu
ou compartilhou algum video, foto
ou texto publicitario.

A questdo da publicidade infantil®!
ndo € nova, tampouco exclusiva ao
ambiente digital. Um dos grandes
nomes da ciéncia do consumo,
Paco Underhill (1999, apud KIN-
CHIN; O’'CONNOR, 2012, p.183,
traducdo nossa), coloca que, para
além de deseja-las, o mercado
precisa das criancas, vez que sdo
uma “forca econdmica, agora e

no futuro, e isso € o que conta”. O
desenvolvimento da sociedade de
consumo e a substituicao da légica
da cidadania pela do consumidor
€ algo que assistimos acontecer
desde meados do século XX, cada
vez com mais velocidade e “nossas
criancas, desde a mais tenra idade,
sdo ensinadas a serem clientes”
(KRENAK, 2019, p.24).

categoria unboxing contempla videos que apresentam o desembrulhar de produtos enguanto ¢ feita
Jescricao e andlise do item em questdo. E pratica comum no mercado tanto o envio de produtos como
antes” para divulgacao, quanto parcerias comerciais com youtubers e influenciadores digitais neste formato.

a estimativa da propria Google, em 2017, indicou que o total de tempo que pessoas gastaram
indo videos de unboxing, considerando apenas o acesso via celular, era o equivalente a assistir ao filme
lesmente Amor” mais de 20 milhdes de vezes (GOOGLE, 2017).
tende-se por publicidade infantil toda a comunicacéo voltada especialmente ao publico infantil, com o
Vo de divulgar e estimular o consumo de algum produto, marca ou servico (CRIANCA E CONSUMO, 2018).
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E essa forca econdmica se da ndo
apenas por meio da movimentacao
de bilhdes*> em produtos voltados a
essa faixa etaria, como brinquedos,
produtos alimenticios e de higiene,
roupas, mas também pela influ-
éncia de compra gue uma crianca
exerce dentro de casa. A pesquisa
Criancas Brasileiras (2019) consta-
tou que 88% dos pais e mées sa&o
influenciados pelos filhos durante as
compras de supermercado, e 70%
deles gastam mais quando est&o
acompanhados dos pequenos. A
crianca é vista pelo mercado sob
trés perspectivas: a consumidora
hoje, a consumidora do futuro, e
como promotora de vendas em seu
circulo familiar e de amigos. Assim,

as criancas sdo, cada vez
Imais, bombardeadas por
todos os tipos de antncios,
desde o nascimento, com
o objetivo de obter uma
fidelidade duradoura dos
consumidores a marca o
mais cedo possivel. Nos
Estados Unidos, o lema
para promover a fidelidade
a marca é ‘do berco ao
tumulo’ (INTERNATIONAL
CONFERENCE ON
MULTIDISCIPLINARY
PERSPECTIVE ON CHILD AND
TEEN CONSUMPTION, 2012,
traducdo nossa)

E tendo por pano de fundo essa
insaciavel necessidade de cresci-
mento de mercado, como aponta
Klein (2013), que as estratégias
para cooptacdo das mentes e
coracodes infantis se ddo. N&o a
toa, Ray Kroc, idealizador da rede
de lanchonetes McDonald’s - que
antes mesmo da criacdo do Mc
Lanche Feliz ja se valia do entre-
tenimento de criancas como uma
estratégia de venda -, dizia fazer
parte mais do show business do
gue no ramo da alimentacdo (KIN-
CHIN; O'CONNOR, 2012, p.204).

52. A titulo de exemplo, sé o setor de brinquedos
no Brasil faturou R$ 7,290 bilhdées em 2019, como
apontam dados da Associacao Brasileira dos
Fabricantes de Brinquedos (2020).
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Mas, afinal, qual o problema
da publicidade infantil?

O principal € que pessoas de até
doze anos de idade nao conse-
guem compreender o carater per-
suasivo da mensagem publicitaria,
uma vez gue nao desenvolveram
“todas as ferramentas intelectuais
que lhes permitiriam compreen-
der o real, notadamente quando
esse é apresentado por meio de
representacdes simbolicas (fala,
imagens), a publicidade tem maior
possibilidade de induzir ao erro e
a ilusdao” (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2008).

E justamente dessa falta de experi-
éncia da crianca gue a publicidade
infantil se aproveita. Em “Compor-
tamento do Consumidor”, a pro-
fessora Eliane Karsaklian indica que
o espetaculo de encantamento da
publicidade é construido de modo
gue o teor persuasivo da mensa-
gem publicitaria figue diluido para
criacdo de associacdo prazerosa
com a marca e produto em questdo.

Alguns autores falam
mesmo de ritual
publicitario (Kapferer,
1985) quando descrevem
a atencdo maravilhada
que prestam as

criangas quando olham
as propagandas.

Isso significa que
independentemente

da questdo consciente
da identificacdo das
intengcdes da propaganda,
O que as criangas
apreciam é o espetaculo
oferecido por ela
(KARZAKLIAN, 2000,
apud SOUZA; BAADER,
2011, grifo nosso).

E importante lembrar também que
a publicidade dirigida a criancas é
tida como um elemento basilar da
sociedade de hiperconsumo, sendo
a principal responsavel pela propa-
gacdo da associacao da felicidade
a “um volume e intensidade de
desejos sempre crescentes, o que
por sua vez implica o uso imediato
e a rdpida substituicdo dos objetos
destinados a satisfazé-la” (BAU-
MAN, 2008, p.44). Essa comuni-
cacdo tem, portanto, o potencial,
como afirmaram o especialista em

xterna e direitos humanos e
especial sobre o direito a

a ONU, de moldar, em longo
comportamento consu-
financeiro da crianca (UN,
esta maneira, sao aponta-

0 impactos diretos e indire-
ublicidade infantil desde o

o de disturbios alimentares
as cronicas ndo transmissi-
o diabetes e hipertenséo, a
¢ao e erotizagcdo precoces,
mente de meninas, prejui-
ientais, estresse familiar, até
endividamento das familias.

Protecdo garantida na
legislacao

Existe uma série de dispositivos
legais que proibem a comunicacao
mercadoldgica voltada a criancas
para protegé-las desses impactos.
Em uma interpretacdo sistematica
desses dispositivos, toda publici-
dade infantil € considerada abusiva
e &, portanto, ilegal no Brasil. A
comecar pela Constituicdo Federal
de 1988, que inaugura No pais a
chamada doutrina da protecdo inte-
gral, reconhecendo criancas e ado-
lescentes como sujeitos de direitos,
gue devem ter sua peculiar condi-
cdo de desenvolvimento respeitada.
E 0 artigo 227 que consolida essa
salvaguarda, ao determinar que:

E dever da familia, da
sociedade e do Estado
assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem,
com absoluta prioridade,
o direito a vida, a

salide, a alimentacéo,

a educacdo, ao lazer,

a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e

a convivencia familiar

e comunitaria, além de
coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia,
discriminacao, exploragcao,
violéncia, crueldade e
opressdo. (BRASII, 1988)
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O compromisso de priorizar crian-
cas e adolescentes, vale lembrar,
ja havia sido firmado pelo Brasil
guando assinou a Declaracdo dos
Direitos da Crianca (1959), elabo-
rada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas, que estabelece que
“a crianca, por motivo da sua falta
de maturidade fisica e intelectual,
tem necessidade de protecédo e
cuidados especiais”.

O artigo 227 da Constituicdo

Federal e as previsdes do Estatuto

da Crianca e do Adolescente, que
tanto reforcam a responsabilida-
de compartilhada na garantia dos
direitos, como indicam a condi-
cdo peculiar de desenvolvimento
de criancas e adolescentes®3, ha
que se destacar, sdo fruto de uma
escolha da sociedade gue realizou
intensa mobilizacdo para que os
direitos, o melhor interesse e a
protecdo integral desses sujeitos

fossem garantidos com prioridade

absoluta pela legislacao brasileira
(EGYDIO, 2020).

O Cddigo de Defesa do Consumi-
dor (1990) aplica a regra da ab-
soluta prioridade ao estabelecer a
ilegalidade da publicidade que fala
diretamente com a crianca, apro-
veitando-se de sua deficiéncia de

julgamento, fragueza ou ignorancia.

53. Art. 4 E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacéo, a educagao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao

respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Art. 52 Nenhuma crianga ou adolescente serd objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacéo, exploragdo, violéncia, crueldade e opresséo, punido na forma da lei qualquer
atentado, por acdo ou omissao, aos seus direitos fundamentais.

Art. 62 Na interpretacdo desta Lei, levar-se-do em conta os fins sociais a que ela se dirige, as
exigéncias do bem comum, os direitos e deveres individuais e coletivos, e a condicdo peculiar da
crianca e do adolescente como pessoas em desenvolvimento. (BRASIL, 1990)

O Marco Legal da Primeira Infancia
(2016), reforcando essas previsodes,
estabelece, no artigo 52 como areas
prioritarias para as politicas publi-
cas “a protecdo contra toda forma
de violéncia e de pressdo consu-
mista, a prevencao de acidentes e
a adocao de medidas que evitem

a exposicao precoce a comunica-
¢ao mercadoldgica”. Também o
Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente (Conan-
da) - 6rgao colegiado formado por
representantes do governo e de
organizacdes da sociedade civil e
movimentos sociais, que tem como
funcado a formulacao e controle

da politica de protecado integral a
crianca e ao adolescente - emitiu
resolucdo no tema. Publicada em
2014, a Resolucao n® 163 dispde que
€ abusiva “a pratica do direciona-
mento de publicidade e comunica-
cao mercadoldgica a crianca com

a intencao de persuadi-la para o
consumo de qualgquer produto ou
servico”, e define critérios para a
identificacdo destas estratégias de
comunicacdo mercadoldgica, como
0 Uso de linguagem infantil, efeitos
especiais e excesso de cores; de
pessoas ou celebridades com apelo
ao publico infantil; personagens ou
apresentadores infantis; de distri-
buicdo de prémios ou de brindes
colecionaveis, entre outros.

Todo esse arcabouco legal protege
criancas da comunicacdo mercado-
|6gica e exploracdo comercial em
qualquer espaco de sociabilizacdo.
Alguns ambientes, contudo, trazem
consigo particularidades em razédo
de suas logicas operacionais, como
€ o caso do digital. Ndo é a toa,
como mostra o segundo episodio
da segunda temporada da série
Que corpo é esse?, que, depois

de passar uma tarde toda vendo
videos no tablet, a primeira coisa
gue Dandara pede a sua mae € “um
gatinho Yuki de pellcia e o kit de
coleira falante.”

Em Admiravel Mundo Novo, somos
apresentados a salas de condicio-
namento em que criang¢as e ado-
lescentes eram submetidos a uma
infinidade de mensagens “até que,
finalmente, o espirito da crianca
Seja essas coisas sugeridas, e que
a soma dessas sugestdes seja o
espirito da crianca. E ndo somente
o espirito da crianca. Mas também
o adulto, para toda a vida” (HU-
XLEY, 2014, p. 48). Considerando
a mirfade de possibilidades que a
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tecnologia apresenta, a transfor-
macdo da internet em hipnopedia,
esse instrumento modulador de
pensamentos e comportamen-
tos que nos mostra Huxley, ndo é
algo restrito a ficcdo. Garantir um
ambiente digital ético e proveito-
S0, especialmente para criancas e
adolescentes, é fundamental.

E certo que as criancas s&o criativas
em sua apropriacdo dos bens de
consumo e de midia, e criam seus
proprios significados a partir das
historias e simbolos da cultura (SEI-
TER, 1998). Por meio da internet, as
criancas deixam de ser meras re-
ceptoras de conteldo, assumindo a
condicdo de sujeitos ativos, enquan-
to produtoras de material audiovi-
sual. Nas redes sociais, elas acessam
conteudos indiscriminadamente e,
também, criam seus proprios perfis
e canais e passam a alimenta-los
com brincadeiras, fotos e videos
nas quais elas sdo protagonistas e
apresentam elementos do cotidia-
no. Contudo, apesar de terem certa
familiaridade com novas tecnolo-
gias, elas ndo compreendem, com
responsabilidade e criticamente,

0S USOS e riscos dessas ferramen-
tas, em razdo de estarem em fase
peculiar de desenvolvimento fisico,

cognitivo, psiquico, social e emocio-
nal, o que traz impactos diretos na
vivéncia da crian¢ca como produtora
de conteudo nesses espacos. Isso
porgue diversos ambientes virtu-
ais - em especial as redes sociais

- s80 concebidos para instigar uma
producdo ininterrupta de conteudo,
junto ao qual caminha o aumento
sucessivo dos indices de audiéncia
e engajamento com curtidas, co-
mentarios e compartilhamentos.

Cativadas por uma cultura de fama,
popularidade e superexposicao,
estimulada pelo proprio design
persuasivo-das plataformas, as
criancas cujos perfis atingem nu-
meros significativos de seguidores
e visualizacdes deparam-se com a
possibilidade de monetizacdo de
sua atividade, que pode ocorrer
por meio da propria plataforma
digital como recompensa a con-
teldos de alto alcance - caso
especifico do YouTube®* - e da
producdo de contetddo publicita-
rio para marcas®. E é, justamente,
na insercdo de publicidade que

54. Em 2019, o Youtube anunciou novas politicas
para canais com conteudo infantil, que ja ndo podem
mais monetizar videos com base no perfil, registro
de preferéncias e comportamento do usuario. Além
disso, recursos como comentarios e notificacdes
para os inscritos foram desativados em conteudos
voltados as criancas (CATARUZZI; HARTUNG, 2019).
55. O youtuber mais bem pago do mundo em 2019
tinha oito anos de idade e ganhou US$ 26 milhdes
com seus videos (FATURANDO..., 2019).

reside a estratégia de lucro das
redes sociais. E a partir dos valores
Pagos por empresas anunciantes,
de todo o mundo, que Instagram,
YouTube e Facebook, redes sociais
completamente gratuitas - no caso
do YouTube, ainda, totalmente
aberto - seguem registrando lucros
recordes®®. A titulo de exemplo, um
conteudo publicitario publicado
pela propria Google, em 2016, dizia

divertinno Youtube ja

0 é mais privilégio dos
ultos. E a sua marca

de fazer parte dessa
toria. Seja produzindo
nteudos originais

ra essa audiéncia ou
tregando sua mensagem
r pacotes exclusivos do
utube, como o Google
ferred. No pacote

flia, vocé conta com
ersos outros canais para
ancas e familias, com
alcance de 9,3 milhbes
pessoas semanalmente
OOGLE, 2016).

Instagram, apenas com conteudos

licitarios, gerou mais de um quarto da receita
acebook em 2019 (TAGARRO, 2019). Ja o
ramento publicitario do Youtube foi de mais de
ilhdes de ddlares (GOOGLE, 2020).

N&o a toa, apesar de ilegais, as
estratégias publicitarias voltadas

a criancas vém se tornando cada
vez mais transmidiaticas. Mesmo

0S programas e comerciais infantis
transmitidos na TV constantemen-
te convidam seus espectadores a
acessarem seus sites, aplicativos, re-
des sociais e canais em plataformas
de video na internet. Um monitora-
mento dos principais canais pagos
de programacao infantil do Brasil
constatou que anuncios voltados

a dispositivos on-line do proprio
canal ficaram em segundo lugar,
empatados com produtos alimenti-
cios e atras, apenas, da veiculacdo
de comerciais sobre brinquedos
(ASSUMPCAO, 2019). Isso porque,
no ambiente virtual, as estratégias
publicitarias sdo cada vez mais
complexas e sofisticadas, e ainda
pouco transparentes, confundin-
do-se com o conteudo de entre-
tenimento. Existe uma infinidade
de formas pelas quais a pratica de
publicidade infantil se materializa
no ambiente digital - dentre as mui-
tas estratégias, destacam-se games,
banners, aplicativos e, especialmen-
te, os conteudos produzidos por
celebridades digitais.
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E um modelo circular; as platafor-
mas criam um ambiente popular,
sempre com novos conteudos,
atraindo usuarios e, entdo, empre-
sas passam a veicular andncios e
conteudos publicitarios, atingindo
todo o publico de forma inevitavel.
Considerando que a circulacdo ace-
lerada de comunicacéo e informa-
cdo leva a circulacdo acelerada de
capital, como pontua Han (2018), o
desenvolvimento desse modelo se
deu exatamente para otimizacdo
dos fluxos de monetizacdo da audi-
éncia, publicidade e comportamen-
to dos usuarios (SILVA, 2020).

Desse modo, a exploracdo comer-
cial de criancas e adolescentes no
ambiente on—Iihode se dar tam-
bém a partir da coleta e tratamen-
to de dados pessoéis, com risco
potencial a seguranca e com efeitos
no direito a privacidade, ao desen-
volvimento sadio e a liberdade. Por
essa razao, assim como € proibida
a publicidade direcionad{é'ékiapca,
an m o de suas informac

irec

tratamento de dados pessoais de
criancas e adolescentes, em quais-
quer circunstancias, sempre devera
ser o melhor interesse. Ou seja, por
meio de acdes que promovam e
protejam direitos previstos no siste-
ma juridico nacional e internacional,
com absoluta prioridade, abstendo-
-se de praticas, inclusive comerciais,
gue violem e explorem a vulnerabili-
dade infantojuvenil.

Como, entdo, garantir uma experi-

éncia digital proveitosa, significa-

tiva, critica, com protagonismo e

participacdo para criancas? Essa €

uma responsabilidade que envolve,

como determina o artigo 227 de

nossa Constituicdo Federal, fa- i N

milias, Estado e sociedade, o que

inclui empresas. F
99 iSSic

2012, p.12, traducdo nossa). E nesse
entendimento, de que, ao garantir-
mos o melhor interesse das crian-
cas, por extensdo, toda a socie-
dade sera beneficiada, que se fia

a responsabilidade compartilhada
instituida na Constituicdo.

Deste modo, cabe as empresas de
tecnologia levar em conta os direi-
tos e melhor interesse de criancas,
desde o desenho de seus produtos
e plataformas a observancia das
protecoes e previsdes estabeleci-
das em lei. E o melhor método para
evitar os efeitos perversos da vio-
acao de direitos de criancas, com
plicacdes presentes e futuras. Ja

o ecdo das criancas por meio da
izacdo e aplicacdo das normas
entes no Brasil.

damental a cumprir

), por meio do desen-
pensamento critico
a0 mididtica. As
dores, cabe acom-

1
mas digitais.

stado deve cumprir seu dever de

do e a escola também tém

et .
ras Criangcas Nno uso

sma
és
2)
dao é
cidade de
oa como
, para que
2 verdade e
dado mutuo”.
xigindo
pecialmente
mbém assumam
dilidade coletiva
oS a um mundo
ianca seja
stivamente e
quem ela é,
s vantagens

| proporciona.
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Vanessa Pipinis®’

@UANDO AUDioViSUAL

| MOBilLiZACAO SOCGAL
SE ENCONTRAN: o PODER
EDUCATiVO DAS TELAS

Uma breve exploracdo sobre método de trabalho
com audiovisual em atividades educativas.

57. Doutoranda e mestre em Educacéo, atua em projetos voltados a promogao e
defesa dos direitos das criancas e adolescentes desde 2003.

Dando continuidade ao Que Ex-
ploracdo é Essa? e ao Que Abuso
€ Esse?, a série Que Corpo é Esse?
apresenta um olhar mais aprofun-
dado sobre a sexualidade e a pro-
tecdo digital de criancas e adoles-
centes. As trés edicdes compdem
um projeto maior, o Crescer sem
Violéncia, com foco na protecéo
integral da infancia e adolescéncia.
A partir de animacdes, informa-
coes de qualidade baseadas em
conhecimento cientifico, de refe-
renciais tedricos e praticos sobre
os temas e de provocagdes que
nos mobilizam para o engajamen-
to, o projeto promove uma causa
gue é de todos nos: o enfrenta-
mento das violéncias contra crian-
cas e adolescentes, em especial
das violéncias sexuais.

A linguagem do audiovisual é
central em todo o projeto, e essa
escolha ndo é aleatodria: o audio-
visual € uma importante ferra-
menta de informacéo, ampliacdo
de repertorios, construcdo de
sentidos e de mobilizacéo social.
Ultrapassando fronteiras, o cine-
ma, a televisdo e os mais diversos
dispositivos mdveis - como € o
caso dos smartfones, tablets e no-
tebooks - leva multiplos conteudos
as regidées mais remotas do Nosso
pais. Por meio dessas telinhas nos
informamos, nos emocionamos,
nos conectamos com pessoas e
assuntos e também agimos para a
transformacao social. O potencial
educativo das multiplas e diversas
midias, nesse contexto, precisa ser
reconhecido, especialmente quan-
do falamos da defesa e promoc¢do
dos direitos humanos das nossas
criancas e adolescentes.
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Como trabalhar com o audiovisual
em contextos educativos, entre-
tanto, ainda é um grande desafio
para os profissionais que atuam na
educacédo formal ou ndo formal.
Pensando em caminhos para su-
perar esses entraves e promover o
trabalho com o audiovisual, consi-
derando a mobilizacdo e o enga-
jamento social em uma causa t&o
relevante como é o enfrentamento
das violéncias contra criancas e
adolescentes, este capitulo apre-
senta algumas sugestdes de ativi-
dades com os episddios das duas
temporadas do Que Corpo é Esse?

O material a seguir foi elaborado
com o objetivo de orientar edu-
cadoras, educadores, facilitadoras
e facilitadores de oficinas no uso
dos conteudos em audiovisual,
tendo sempre como ponto de
partida a escuta atenta e livre de
preconceitos dos repertorios e
vivéncias das e dos educandos e
a motivacdo para a transformacao
da realidade local, movimentos ca-
racteristicos de um processo for-
mativo dialdgico e critico. Como
sugestdes que sdo, as atividades
podem ser alteradas e adaptadas
a sua realidade, ao perfil do seu
publico e ao seu contexto.

As atividades também foram
formuladas com o intuito de
favorecer a integracdo dos gru-
pos, possibilitando um ambiente
acolhedor, um debate construtivo
e a assimilacdo de contelidos de
maneira leve e didatica, conside-
rando os publicos-alvo de cada
um dos episddios. Vale lembrar
gue as animacdes podem ser exi-
bidas e trabalhadas independen-
temente da ordem dos episddios,
e que cabe sempre ao mediador a
definicdo de qual tema sera abor-
dado primeiro, de acordo com os
objetivos da atividade proposta.

Uma metodologia dividida
em etapas

Apds a definicdo do tema, suge-
rimos que a mediacao da ativi-
dade percorra algumas etapas.

A primeira delas é o acolhimento
do grupo participante, etapa que
pode assumir a forma de dinamica
ou de roda de didlogo. Este € um
momento precioso para levantar
saberes prévios do grupo, pro-
blematizar nocdes preexistentes,

e ainda ajustar as intervencdes e
abordagens que serdo adotadas ao
longo da oficina, de forma a dialo-
gar com os repertorios partilhados.

SO entdo, apods a sensibilizacao ini-
cial e a expressao livre de opinides
e repertorios de cada uma e cada
um dos participantes, chegara a
hora de exibir o audiovisual. Ao
adotar essa proposta metodolo-
gica, vocé notard um acumulo de
conhecimentos, informacdes e
percepcdes mobilizadas pelos pro-
prios participantes, conteudos pre-
ciosos que podem (e devem) ser
retomados durante a conducdo das
etapas subseguentes da oficina.
Para facilitar a retomada de ideias,
€ possivel anotar palavras-chave e
expressodes que forem partilhadas
ao longo do diadlogo.

Logo apods a audiéncia da anima-
¢do selecionada, sugerimos que

as pessoas participantes possam
partilhar suas impressdes e in-
terpretacdes sobre os conteldos
assistidos. Para tanto, algumas
perguntas podem funcionar como
bons roteiros de mediacdo: O que
voceés viram? O que ouviram? O
que sentiram? Sao trés questdes-
-chave que orientam a organizacao
das falas do grupo, direcionando a
uma analise critica e mais profunda
do material exibido.

Vale sempre ressaltar que, ao
participarem de um ambiente
acolhedor para as mais diversas
falas e expressodes, os participan-
tes estabelecem relacdes entre as
ideias debatidas, ressignificam o
gue foi assistido, e reforcam o que
€ mais relevante entre os conteu-
dos apresentados, isto é, o que tem
efetiva relacdo com suas respec-
tivas realidades. Neste momento,
também é essencial que a media-
cao fomente ndo apenas o interes-
se pela tematica, mas que sensibi-
lize o grupo para a autoprotecado,
caso a atividade seja desenvolvida
com criangas e adolescentes.

Por fim, considerando os enca-
minhamentos finais do encontro
formativo, sugerimos a realizacdo
de uma atividade complementar, ou
seja, uma atividade com objetivo de
sistematizar, organizar e, se possi-
vel, aprofundar os debates prévios.
O encerramento desse arco peda-
gogico se da com a socializacdo
das aprendizagens proporcionadas
pelo trabalho em grupo e uma
avaliacao do encontro, cabendo
sempre a mediacdo incentivar a tro-
ca de experiéncias e saberes entre
todos e todas participantes.
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Todas essas etapas compdem um mosaico maior, uma
estrutura que pode nortear o trabalho educativo com
o audiovisual em diversos contextos. As sugestdes de
atividades que integram este capitulo seguem esse
método de trabalho, composto por acdes encadeadas
com objetivos e etapas bem delimitadas, e pode ser
mais facilmente visualizado na mandala a seguir:

1. Atividade

7. Avaliagao integrada

2. Problematizacao

Construcao
coletiva do
conhecimento

5. Atividade

: 4. Leitura da
complementar imagem

Inspirado no texto “Proposta Pedagdgica” do Caderno 1do Kit
Energia que transforma, produzido pelo Canal Futura em 2012.

Caso a oficina planejada tenha
como publico-alvo pessoas adultas
(familias e profissionais integran-
tes da rede de protecdo ou outros
servicos e equipamentos), € impor-
tante oportunizar momentos de
reflexdo sobre a complexidade da
violéncia sexual contra criangas e
adolescentes, contemplando as di-
ferentes bagagens culturais, emo-
cionais e tedricas sobre o tema, a
fim de firmar entre todas e todos
os participantes a necessidade de
um efetivo compromisso com a
protecdo da infancia e adolescén-
cla, nos seguintes termos:

* Refletir com o grupo que a
sexualidade n&o se restringe ao
ato sexual em si ou aos 6rgaos
genitais de cada um, mas que
¢ mais complexa e que envol-
ve sensacdes e sentimentos de
diversas esferas da nossa vida,
desde o0 nosso nascimento até a
nossa morte;

Ponderar junto ao grupo gue fa-
lar em sexualidade humana ainda
€, em muitos casos, considerado
um tabu, mas que precisamos
avancar nesse guesito para que
nossas criancas e adolescentes
possam se proteger e procurar
ajuda caso sejam vitimas de
alguma forma de violéncia;

» Esclarecer ao grupo a importan-
cia da autoprotecdo de criancas
e adolescentes, sendo a educa-
cdo sexual estratégia impres-
cindivel para promocédo de uma
infancia e adolescéncia livres de
violéncia sexual;

* Promover uma reflexao critica
sobre os desafios para a protecdo
integral de criancas e adolescen-
tes na sociedade digital.

Por fim, vale lembrar que é muito
importante reforcar que a vio-
|éncia sexual contra criancas e
adolescentes deve ser denunciada,
ainda que em caso de suspeita, e
que todas e todos tém um papel
primordial na promog¢do e defesa
dos direitos humanos de meni-
nos e meninas. O Disque 100, os
conselhos tutelares, delegacias
de policia ou 0 190, em caso de
flagrante, sdo ferramentas dispo-
niveis e que podem ser acessadas
por todas e todos nds. Desejamos
a vocé um excelente trabalho!



Maos a obra!

As sugestdes estao classificadas
por faixa etaria, conforme os se-
guintes icones:

Para educadores /
Rede de Protecdo

‘ Para familiares

Para criancas e/ou
adolescentes

‘ Para adolescentes

Vocé pode adaptar cada uma

das atividades as faixas etarias e
publicos diversos. A depender do
espaco e estrutura que vocé pode
usar para a realizacdo da atividade,
as etapas sugeridas podem ser
ampliadas ou reduzidas.




1. EU TENHO U CoRrPPO

Dinamica: Que Corpo é Esse?

Para criancas e/ou adolescentes

Esta atividade tem o objetivo de promover uma refle-
x80 inicial sobre a percepcdo corporal e sobre o que é
o corpo. Além disso, possibilita a identificacdo do nivel
de conhecimento gue as criancas tém sobre seus pro-
prios corpos e a abordagem de alguns conceitos-cha-
ves para autoprotecdo nesta faixa etaria, como percep-
cdo corporal, privacidade e diferencas entre corpos.

Tempo estimado: 30 min.

Passo a passo:

1. Convidar as criancas para caminharem pelo espaco.
Elas podem dancar, pular, correr (se o espaco permi-
tir) e observar seus corpos em relacdo ao ambiente.
Enguanto as criancas se movem, o mediador pode
incentivar algumas reflexdes: vocé é grande ou
pequeno? E eu, sou grande ou sou pegueno? Vocé
€ maior ou menor que a cadeira (ou outro objeto
disponivel no ambiente)? Vocé € maior ou menor que
esse giz de cera (ou outro objeto pequeno disponivel
no ambiente)?

2. Solicitar gue as criancas observem seus proprios
corpos enquanto se movem, estimulando-as a partir
de comandos como: “agora todo mundo virou uma
estatual” ou “agora todo mundo deve sentar no chao
com as maos para cima! ” e “agora todo mundo deve
andar devagarinho”, a fim de que a crianca perceba
Seu corpo em relagéo ao espago que a cerca e aos
corpos dos colegas.

. Solicitar que as criancas observem os colegas, seus pro-

prios corpos, € que nomeiem cada parte do corpo. Nes-
te momento, se o mediador tiver alguma figura humana,
em desenho ou um boneco, podera usar o recurso para
a mediacdo da atividade. Caso contrario, € possivel pedir
para que as criangas toquem suas cabecas, seus pes,
seus bracos, pernas e barriga.

. Aprofundar a brincadeira a partir de novas perguntas:

Nossos corpos sdo iguais? Nossos corpos sao diferen-
tes? Quais as diferencas entre nossos corpos? Meninos
sao diferentes de meninas? Identifigue junto ao grupo as
diferencas percebidas.

. Exibir o episddio 1. Na sequéncia, perguntar as criancas:

O gue Vocés viram no desenho? Quem sdo 0s persona-
gens que aparecem? O que eles estdo fazendo?

. Aproximar o tema tratado da realidade do grupo. Neste

momento, vocé pode perguntar: “Quem da banho
em vocé?”, “Quem pode cuidar da gente?” e também
"Quem pode tocar no pipi ou na pepeca?” (ou outro
nome de conhecimento das criancas participantes).

. Encerrar a roda de conversa reforcando que o toque

intimo sé deve ser realizado por um adulto com objetivo
de cuidar ou limpar, e que se outra pessoa tocar no pipi,
pepeca ou em outras partes que cause medo, dor ou
tristeza, devemos sempre contar para a mamae, papai
ou outro adulto de confianca.



2. 'RiVADO E PUBLiCO

Dinamica: Desenhando a privacidade

Para criancas e/ou adolescentes

Esta atividade tem o objetivo de avancar no tema da
percepcdo corporal e trabalhar os seguintes conceitos-
-chave: privacidade, a diferenca entre toque prazeroso
e invasivo, e seguranca.

Materiais necessarios: Canetas coloridas e hidrocor,
lapis de cor, papel sulfite. Outros materiais disponiveis.

Tempo estimado: 40 min.

Passo a passo:

1. Convide o grupo para organizar um circulo e propo-
nha uma conversa: “Nossos corpos sao iguais? Nos-
S0OS corpos sao diferentes? Quais as diferencas entre
NosSsos corpos? Meninos sdo diferentes de meninas?”

2. Estimule as criancas a perceberem as roupas que
elas usam, identificando as diferencas entre os
corpos. Auxilie a crianca a identificar o nome das
roupas gue sdo usadas em cada parte dos seus cor-
pos. Neste momento, algumas perguntas como “gual
0 nome da roupa gue usamos para cobrir os pés?”;
“nome da roupa gue usamos para cobrir a barriga?”
e “gual o nome que usamos para cobrir o pipi e a
pepeca?”’ (ou outro nome que for de conhecimento
das criancas) podem contribuir nesta construcéo.

3. |dentificar junto ao grupo as diferencas percebidas e
exibir, na sequéncia, o episddio 2.

4. Apos a exibicdo do episddio, pergunte as criancas:
“O gue vocés viram no desenho? Quem s&o os per-
sonagens que aparecem? O que eles estao fazen-
do? Podemos puxar as roupas dos N0ssos amigos?
Onde devemos usar roupas e onde ndo precisamos
usa-las? Podemos tocar nossos corpos?” Lembre-se
de reforcar com as criancas gue ndo se deve puxar
as roupas dos colegas, nem se despir em lugares
em que a crianca nao esteja em seguranca. Tocar-se
também é saudavel e faz parte do desenvolvimen-
to da crianca, mas existem lugares adequados e
cuidados de higiene para isso. Perguntar as criancas
se elas sabem em quais lugares podem se tocar e
andar sem roupas.

5. Pedir para que as criancas desenhem Dandara, indi-
cando os lugares onde ela deve usar roupas e onde
ela pode ficar a vontade.

6. Para encerrar a atividade, lembre-se de estimular
as criangas e refletirem sobre os lugares onde elas
podem tocar os préoprios corpos, onde podem ficar
sem roupas, e que devem pedir ajuda caso sintam
medo ou tristeza diante alguma situacédo ou togue
provocados por um adulto ou outra crianca.

7. Por fim, uma exposicdo com os desenhos das crian-
cas pode ser organizada.
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3. F DE MENiNO oU DE MENINAP

Dinamica: Brincadeiras e brincantes

Para criancas e/ou adolescentes

Esta atividade propde uma reflexao sobre esteredtipos de
género, além de permitir ao educador trabalhar temas vol-
tados a identidade e a construcdo social do género, tendo
como objetivo fomentar relacdes harmdnicas e ndo-exclu-
dentes entre os integrantes do grupo.

Tempo estimado: 50 min.

Passo a passo:

1. Convide as criancas para uma brincadeiral Mas antes
pergunte ao grupo: “O papai, a mamae, a vovo ou a titia
brincam com vocés? Quais as brincadeiras que vocés
conhecem?”

2. Estimular as criancas a conhecerem outros tipos de
brincadeiras: vale a pena fazer uma pesquisa na inter-
net e levar imagens de brincadeiras antigas para que as
criancas conhecam, como peteca, o jogo do pido, bolinha
de gude e cabra-cega, por exemplo. Vocé também pode
levar exemplos de brincadeiras regionais e brincadeiras
africanas e afro-brasileiras®®.

3. Perguntar ao grupo: “Existe brincadeira de menino e

brincadeira de menina? E cores de meninas e meni-
nos?” Provoque as criancas a refletirem sobre o senti-
do do brincar e, na sequéncia, exiba o episddio 3.

. Logo apos a audiéncia, pergunte as criangas: “O que

VOCES Viram no desenho? Quem sdo os personagens
gue aparecem? O que eles estdo fazendo? Quais as
brincadeiras que aparecem no desenho? Por que a
Milena ndo queria que a Dandara fosse um dinossau-
ro? Meninas nao podem ser heroinas? Meninos ndo
podem cuidar da casa?”

. Hora de brincar! Peca para as criancas escolherem

duas brincadeiras antigas e que brinquem juntos,
integrando meninos e meninas e promovendo um
ambiente acolhedor e colaborativo entre todos.

58. https:/www.geledes.org.br/apostilas-jogos-e-brincadeiras-africanas-e-afro-brasileiras/
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4.0 DiREiTo DE DiZER NAO

Dinamica: Nao é nao!

Para criancas e/ou adolescentes

Essa atividade propde uma reflexdo sobre os limites do to-
que, estimulando as criancas a identificarem as diferencas
entre um toque carinhoso e um toque abusivo. Também
possibilita ao mediador trabalhar questdes-chave como
privacidade, toque abusivo e seguranca.

Tempo estimado: 30 minutos

Passo a passo:

1. Convidar o grupo para uma roda de conversa, perguntan-
do se gostam de carinho. Algumas perguntas podem con-
tribuir na atividade: “Quem gosta de beijo? E quem gosta
de abraco? Todo mundo pode nos abracar e nos beijar?”

2. Para contribuir na conversa, combine com as criancas
dois sinais: um sim com a cabeca (movimentos para
frente e para trds) e um ndo com os dedinhos. Logo
na sequéncia, dé exemplos: “A vovo pode nos beijar e
abracar? A mamae e o papai podem nos abracar e bei-
jar? Quando podem e quando ndo podem? Uma pessoa
desconhecida pode nos abracar e beijar?” O mediador
também pode citar outros exemplos e a cada resposta
observe as respostas das criancas, identificando eventu-
ais desconfortos.

3. Exibir o episddio 4 e abrir para a conversa: “O que
vOCés viram no desenho? Quem sao 0s personagens
que aparecem? O que eles estdo fazendo? O que
devemos fazer qguando ndo queremos ser abracados
ou beijados?”

4. Reforcar a importancia de dizer ndo caso a crianca se
sinta desconfortavel diante de alguma situacéo criada
por um adulto, outra crianca ou adolescente. Trabalhe
com ela o conceito de adulto de confianca, aguele
que possa ajuda-la caso uma situacdo de desconfor-
to, como essa, aconteca: mamae, papai, vovo e até
mesmo a professora podem ser adultos referéncia
para o pedido de ajuda. Deixe evidente que o adulto
de confianca ndo precisa ser, necessariamente, os
pais ou alguém gue more na mesma casa.



5. 0 JEiTo DE CADA UM
Dinamica: Respeito é bom e...
todo mundo gosta!

Para criangas e/ou adolescentes

Essa atividade propde uma reflexdo sobre o respeito,
auxiliando criancas e adolescentes a identificarem as
mudancas gue ocorrem nessas fases da vida e a lidarem
com elas de maneira empatica e inclusiva. E ainda uma
oportunidade para o mediador abordar temas como
bullying, cultura de paz na escola e construcdo de
ambientes colaborativos e inclusivos entre criangas e
adolescentes.

Materiais necessarios: Canetas coloridas e hidrocor, fita
crepe para montar um mural, cartolina, papel sulfite e
outros materiais disponiveis.

Tempo estimado: 40 minutos.

Passo a passo:

1. Convidar o grupo a formar um circulo e pedir para
que figuem alguns minutos em siléncio, respirando
profundamente. Se os participantes se sentirem a
vontade, podem fechar os olhos.

2. Na sequéncia, pergunte ao grupo: “O que é respeito
para vocés?” E importante que o mediador incentive
0s participantes a expressarem o que entendem por
respeito e que pactue com os participantes a impor-
tancia do siléncio de todos enquanto alguém fala. O
ndo julgamento e acolhimento sdo muito importantes
neste momento.

3. Exibir o episodio 5. Na sequéncia, abrir um didlogo
com os participantes sobre o que foi exibido: “O que
VOCES viram no desenho? Quem sao 0s personagens
que aparecem? O que eles estdo fazendo?”

4. Em peguenos grupos solicitar que os participantes
elaborem dois cartazes com os seguintes temas:
RESPEITO e DESRESPEITO. Na sequéncia, organize
uma exposicdo do material produzido e peca para
gue todos circulem pelo ambiente, conhecendo as
producdes dos colegas.

5. Encerrar a atividade perguntando aos participantes
como se sentiram lendo os cartazes dos colegas. E
importante que o mediador auxilie 0 grupo a iden-
tificar as emocdes decorrentes de situacdes de res-
peito e desrespeito, sinalizando que nos ambientes
em que o respeito prevalece todos saem ganhando.
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6. iNTERNET E MIDIA

Dinamica: Eu me protejo na internet!

Para criancas e/ou adolescentes

Essa atividade tem por objetivo chamar a atencao de
criancas e adolescentes para os perigos da internet,
reforcando que no ambiente virtual nem tudo € o que
parece. Também possibilita ao mediador trabalhar te-
mas como privacidade e seguranca na internet. Para
complementar essa atividade, vocé pode consultar
os textos relativos a segunda temporada, com foco
exclusivo na protecao digital, contidos no capitulo 6
deste caderno.

Tempo estimado: 1 hora.

Passo a passo:

1. Convide o grupo a formar um circulo e pergunte aos
alunos como eles fazem novos amigos. |dentifique
com O grupo 0s espacos de socializacdo por onde
circulam, como grupos comunitarios, religiosos, de
recreacdo, esportivos, e quais 0s grupos virtuais dos
quais participam. Pergunte aos participantes se ja
fizeram novos amigos pela internet, e deixe o es-
paco aberto para, se ndo houver constrangimento,
indicarem se ja se relacionaram amorosamente com
alguém pela rede.

2. Na sequéncia, peca ao grupo para listar os aspec-
tos positivos e negativos de se relacionar com al-
guém pela internet. O mediador pode tomar notas
ou pode pedir para que os participantes anotem
numa cartolina.

3. Exiba o episddio 6 e pergunte ao grupo: O que
VOCESs viram no desenho? Quem sdo os personagens
gue aparecem? O gue eles estao fazendo?

4. Em pequenos grupos, peca aos estudantes para fa-
zerem uma pesquisa sobre os termos que aparecem
no video: grooming, sexting e nude. Peca para que
cada grupo também apresente formas de se prote-
ger em cada um desses casos.

5. Encerre a atividade perguntando aos participantes
como se sentiram conhecendo esses riscos, e quais
precaucoes tomardo ao partilhar informacdes na
internet. Reforce que sempre é necessario tomar
cuidados no uso da internet e, caso seja possivel, o
mediador pode pedir para que os participantes co-
nhecam sites de ajuda como a Helpline, da Safernet,
€ gue manuseiem juntos, reforcando sempre que
perfis suspeitos devem ser denunciados.
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7. CorPo E MUTACAO

Dinamica: A Caixa Magica

Para criancas e/ou adolescentes

Essa atividade tem por objetivo abordar como ado-
lescentes lidam com as mudancas que acontecem em
seus corpos durante a puberdade. Também possibilita
ao mediador trabalhar conceitos-chave como desen-
volvimento do corpo, mudancas fisicas e emocionais,
desejo e afeto.

Materiais necessarios: Canetas coloridas e hidrocor,
uma caixa ou sacola, papel sulfite, canetas e lapis di-
versos e outros materiais disponiveis

Tempo estimado: 1 hora

Passo a passo:

1. Convide o grupo para uma conversa sobre as mu-
dancas que estdo percebendo em seus corpos e
emocodes. Reforce que é uma conversa franca e que o
ambiente é acolhedor, portanto, todas as duvidas s&o
bem-vindas. Para construir esse ambiente e oportu-
nizar a participacdo de todos, o mediador apresenta
a Caixa Magica (uma caixa ou uma sacola) em que
todos poderdo colocar suas respostas para as se-
guintes perguntas: “Quais mudancas eu percebo no
meu corpo e nas minhas emocdes? Como eu tenho
lidado com elas?”

2. Oportunize um ambiente em que os participan-
tes possam escrever frases ou palavras-chave em
privacidade. Na sequéncia, os participantes devem
depositar suas anotacdes na Caixa Magica.

3. Exiba o episddio 7, perguntando, na seguéncia, ao
grupo: “O gue vocés viram no desenho? Quem sdo
0s personagens que aparecem? O que eles estao
fazendo? Serd que as questdes apresentadas pelos
personagens sao iguais as nossas?”

4. Em seguida, abra a caixa de perguntas e leia as

questdes junto com os participantes, propiciando
um momento em que todos possam contribuir para
as solucdes das duvidas apresentadas e para o aco-
Inimento das questdes levantadas.

5. Para finalizar a atividade € possivel fazer uma ro-

dada de falas livres em que todos possam partilhar
como se sentiram durante a atividade. Caso o me-
diador tenha contato frequente com o grupo, a caixa
poderd ser sempre usada e aberta em momentos
destinados as conversas sobre autoprotecao.



é. EMPODERAMENTO DE MENINAS

Dinamica: Meu corpo, minhas regras!

Para criancas e/ou adolescentes

Essa atividade tem por objetivo trabalhar temas como
esteredtipos de género, assédio e violéncia contra meni-
nas. Também é uma boa oportunidade para os media-
dores trabalharem temas transversais como cultura de
paz nos ambientes educativos e machismo estrutural.

Materiais necessarios: Canetas coloridas e hidrocor,
fita crepe, papel pardo, cartolina, papel sulfite, papéis
coloridos, retalhos, revistas e jornais para colagem e
outros materiais disponiveis

Tempo estimado: 1 hora

Passo a passo:

1. Convide os participantes para se organizarem em
peguenos grupos. Cada grupo deve desenhar, em um
papel pardo ou cartolina, a silhueta de uma pessoa
em tamanho natural. Os participantes podem usar
seus proprios corpos como molde para esta ativida-
de. O grupo também deve escolher se o personagem
sera um menino ou menina e caracteriza-lo de acor-
do com os repertérios de masculino e feminino que
possuem, Nno que diz respeito as roupas, acessorios,
corte de cabelo, etc. Os participantes podem dese-
nhar e fazer colagens, dando um nome ao persona-
gem criado.

2. Logo na sequéncia, peca para gue cada grupo apre-
sente seu personagem. Coloque todos os perso-
nagens criados em uma parede ou espagco em que
podem ser facilmente visualizados.

3. Peca para gue se organizem em circulos e conver-

sem sobre os personagens criados: “O que é ser
menino pra vocés? E ser menina? Existe um jeito
certo de ser menina ou menino? Quais as diferencas
que Vocés percebem?”

. Exiba o episddio 8, realizando, na sequéncia um

breve debate sobre o que foi assistido.

. Oportunize um ambiente em que os participantes

possam refletir criticamente sobre as representacdes
gue criaram anteriormente, ressignificando ou refor-
cando ideias construidas nos grupos. Lembre-se de
reforcar com o grupo gue a categoria género € uma
construcao social que atribui determinados papéis a
meninos e meninas, deixando especialmente as me-
ninas mais sujeitas a toda forma de assédio, abuso e
violéncia sexual.

. Para finalizar, organize uma rodada de falas livres em

gue todos possam partilhar como se sentiram, o que
aprenderam, e se mudariam alguma coisa na repre-
sentacao de seus personagens.
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‘. MEU CORPPO, MiNHAS REGRAS

Dinamica: Entendendo melhor os conceitos.

Para adolescentes

Essa atividade tem por objetivo trabalhar temas como
diversidade e orientacdo sexual, bem como consciéncia
sobre o momento e condicdo adeguada para o inicio da
vida sexual. E ainda uma oportunidade para mediadores
trabalharem temas como promocéo da saude e consci-
éncia corporal.

Materiais necessarios: Canetas coloridas e hidrocor, fita
crepe, papel pardo, cartolina, papel sulfite, papéis colo-
ridos, revistas e jornais para colagem e outros materiais
disponiveis.

Tempo estimado: 1 hora

Passo a passo:

1. Convide os participantes a refletirem sobre a palavra
sexualidade. Nao é preciso partilhar o que pensaram
a respeito. Em pequenos grupos, pegca que construam
um mural sobre os temas que relacionam a sexualida-
de. Disponibilize jornais e revistas, além de material de
papelaria para a montagem dos murais.

2. Na sequéncia, peca aos participantes gue socializem
seus murais com os demais colegas. O mediador
deve anotar as palavras-chave que aparecerem nas
apresentacdes e sintetizar as discussodes, retomando
0s temas trazidos pelo grupo.

3. Exiba o episddio 9 e pergunte ao grupo: “O que
vocés viram no desenho? Quem sdo as personagens
que aparecem? O que elas estdo fazendo? O que
mais chamou aten¢ao?”

4. Abra a discussado perguntando quais temas apresen-
tados no video sdo semelhantes aos apresentados
Nnos murais, € quais sao diferentes. Algumas per-
guntas-chave podem contribuir nessa reflexdo, tais
como “sexualidade e sexo sdo as mesmas coisas?”

e “quais cuidados devemos ter antes de termos a
primeira relacao sexual?”

. Se possivel, apresente métodos contraceptivos aos
participantes, oportunizando momentos em que
possam manusea-los. O posto de saude mais proxi-
mo pode contribuir nesta atividade.

a1

6. Para finalizar a atividade, peca aos participantes
que pesquisem o endereco do posto de saude
mais proximo de sua residéncia ou escola, para que
saibam onde podem buscar orientacdes e preser-
vativos. Encerre com uma roda de conversa sobre o
debate realizado.



1o, iNTERNET

Dinamica: #MANDANUDES,
mas com cuidado

Para adolescentes

Esta atividade tem por objetivo trabalhar temas como
protecdo na internet, relacionamento interpessoal e
violéncia de género. Para se preparar para essa ativida-
de vocé pode consultar os textos dos capitulos 5 e 6.

Materiais necessarios: Canetas coloridas e hidrocor,
papel sulfite e outros materiais disponiveis

Tempo estimado: 1 hora

Passo a passo:

1.

Convide os participantes a caminharem pelo ambien-
te enquanto uma musica toca ao fundo. Assim gue o
som for desligado, cada participante deve associar-
-se a pessoa mais proxima.

2. Peca aos participantes que fiqguem frente a fren-

te. Cada um deles assumirad o papel de retratista e
retratado. Nos primeiros 10 minutos, solicite que um
integrante da dupla faca uma pose na qual gosta-
ria de ser retratado, enguanto o outro assumira a
funcéo de retratista, desenhando o colega. Apods a
finalizacdo do desenho, os papéis devem ser inver-
tidos. Reforce com o grupo que o objetivo ndo € a
qualidade estética do desenho, mas a representacao
respeitosa do colega.

3. Ao final, cada integrante recebera seu retrato e

todos serdo convidados a se sentarem em circulo.
Abra uma discussdo no coletivo a partir das seguin-
tes questdes-provocadoras: “Como foi ser retratado?
Como vocés escolheram a pose gque fizeram? Como
foi retratar alguém? Qual a responsabilidade que
temos com esses retratos?”

. Exiba o episddio 10 e abra um debate com o grupo.

Algumas questdes podem ajudar a mobilizar esta
conversa: “O que vocés viram no video? Quem sao
as personagens que aparecem? O que elas estdo
fazendo? O que mais chamou a atencao? Qual a
diferenca entre um “retrato que desejamos mostrar”
e um “retrato intimo”?

. Oportunize um momento de reflexdo sobre pri-

vacidade e seguranca na internet. E interessante
também pedir aos participantes para nomearem
as emocodes e consequéncias que podem aparecer
apos o vazamento de uma foto intima.

. Finalize a discussao solicitando que elaborem uma

pesquisa na internet sobre casos reais de vazamento
de nudes e que busguem informacdes sobre como
devem se proteger. Socialize as aprendizagens e
encerre a discussdo reforcando a importancia do au-
tocuidado. Lembre-se de reforcar a importancia de
ferramentas como a Helpline, da Safernet, canal em
gue os adolescentes podem pedir ajuda e denunciar
esses casos de violéncia.



11. ANORES E RELACOLS ABUSIVAS

Dinamica: Amar é...

‘ Para adolescentes

Essa atividade tem por objetivo trabalhar temas como
prevencado da gravidez indesejada e infeccdes sexual-
mente transmissiveis (ISTs), além de abordar questdes
como relacionamentos abusivos e saude emocional.
Também possibilita aos mediadores trabalharem temas
como promocdo da saude e consciéncia corporal.

Materiais necessarios: etiquetas coloridas

Tempo estimado: 1 hora

Passo a passo:

1. Peca aos participantes que figuem de pé, em circulo.
Cada integrante deve receber diversos adesivos de
uma mesma cor, gue devem ser colados na sua blusa,
de acordo com a seguinte legenda:

Branco = imune
Verde = protegido

Vermelho = ISTs (apenas dois participantes
recebem a cor vermelha)

2. O significado das cores ndo deve ser revelado ao
grupo. O mediador orienta que assim que a musica
comecar a tocar todos podem se movimentar pelo
ambiente, dancando com os colegas se quiserem.
Toda vez que alguém se tocar, devem trocar adesivos.

3. Ao final da atividade, peca que o grupo identifique
quais cores receberam. Explique o significado de
cada uma delas e oportunize um momento para
que reflitam sobre a dindmica e as emocdes que
experimentaram.

4. Exiba o episodio 11. Na sequéncia, realize uma anali-
se do que foi assistido.

5. Peca a todos gue se sentem em circulo e indiguem
0s pontos mais importantes observados no video. Em
trios ou pequenos grupos, solicite que montem um
mural a partir do tema “Amar é...”, orientando para
gue contemplem o que entenderam por relacdes sau-
daveis e promocdo da saude. Socialize as producdes
e encerre retomando a importancia da protecdo du-
rante a relacdo sexual. Recorde aos adolescentes que
0 acesso a métodos contraceptivos na rede publica
de saude e a informacdes de qualidade é um direito.

6. Caso os participantes ndo saibam onde fica o posto

de saude, oportunize um trabalho de pesquisa para
que localizem os servicos mais proximos das suas
residéncias.
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12. ESTEREOTIlOS DE GENERO

Dinamica: Jogo da bola

Para adolescentes

Essa atividade tem por objetivo trabalhar temas como
esteredtipos de género, homofobia e violéncia.

Materiais necessarios: uma bola (pode ser uma bola
de papel), cartolina, papel pardo, canetas hidrocor

Tempo estimado: 1 hora

Passo a passo:

1. Peca aos participantes para ficarem de pé, forman-
do um circulo. O mediador entrega uma bola (pode
ser bola de papel) para um dos integrantes e pede
para que complete a frase: “Ser homem é...”. Ao
terminar a frase, a bola deve ser jogada para outro
integrante, que completard a mesma frase, e assim
sucessivamente.

2. Apds a participacao de todos, peca que completem
a seguinte frase: “Ser mulher é...”. A bola deve ser

passada com agilidade, para que ndo tenham tempo

de reflexdo e que as respostas sejam instantaneas.

3. Durante a realizacdo da atividade, peca a ajuda de um
voluntario, que devera anotar numa cartolina ou lousa

as palavras destacadas pelo grupo em duas colunas:

Ser homem é... Ser mulher é...

4. Peca a todos que se sentem em circulo e observem

o resultado da atividade. Algumas perguntas podem
contribuir com a reflexdao: “O gue essas palavras nos
dizem? Existe um Unico jeito de ser homem e um
Unico jeito de ser mulher? Quais os outros jeitos que
vocés conhecem?” Introduza o conceito de estereo-
tipo de género.

. Exiba o episddio 12 e, na sequéncia, abra o debate: “O

que vocés viram no video? Quem sdao as personagens
que aparecem? O que elas estdo fazendo? Quais es-
teredtipos de género vocés perceberam no video?”

. Apos a conversa, pedir para que pesquisem, em

peguenos grupos, casos reais de violéncia de géne-
ro. Essa pesquisa pode ser feita na internet ou em
jornais e revista. Também é possivel que o mediador
selecione reportagens que retratem casos de vio-
[éncia de género e que promova uma analise sobre
esses conteudos.

7. Socialize as aprendizagens e encerre a discussao.



1. SHARENTING

Dinamica: Vocé se lembra?

. Para educadores / Redes de Protecdo
. Para familiares
. Para adolescentes

Esta atividade tem como objetivo promover uma
reflexao critica e sensibilizacdo sobre privacidade e
protecdo infantil no mundo digital. O roteiro pode ser
adaptado e realizado com adolescentes, educadores,
integrantes da rede de protecado e responsaveis por
criangas e adolescentes.

Materiais necessarios: tarjetas, canetas coloridas e
hidrocor, fita crepe para montar um mural

Tempo estimado: 40 minutos

Passo a passo:

1. Acolha o grupo e convide os participantes a cami-
nharem no ambiente em que a atividade estd sendo
realizada. Enquanto o mediador coloca uma musica
tranquila de fundo, o grupo caminha lentamente, ob-
servando seus corpos, suas maos, a pisada no chéo,
0s sons que compde a musica e os elementos que
estdo no ambiente (se ndo houver musica, o media-
dor pode solicitar que prestem ateng¢&o nos ruidos e
sons que podem ser percebidos). O mediador avalia
guantos minutos s&o necessarios para gque O grupo
apure a percepcao corporal e ambiental. O objetivo
nesse momento é exercitar o foco e a percepgao.
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2. Logo em seguida, desligue o som e peca para que
permaneg¢am nos locais onde estdo e fechem os
olhos por alguns minutos. O mediador deve conduzir
esse momento com tranquilidade, pedindo que o
grupo se sinta a vontade e tenha a certeza de que
ninguém sera exposto. Peca para que relembrem
suas infancias, seus familiares, seus amigos, os locais
onde brincavam e os brinquedos de que mais gosta-
vam. Outros elementos podem ajudar a compor essa
paisagem: “Como era natureza do lugar onde vocé
morava? Tem alguma comida de que vocé se lem-
bre? Como era esse cheiro? E tem alguma bebida de
gue vocé se recorde? Qual era esse gosto? Vocé se
lembra de alguma roupa de que vocé gostava?”’ Os
participantes construirdo essa memaoria em siléncio,
sem narrar as lembrangas.

3. Na sequéncia, o mediador pede para que abram os
olhos e provoca o grupo: “E muito bom lembrar da
nossa infancia, ndo é? Mas no seu balaio de lembran-
cas também ha memadrias que ndo sdo tdo agrada-
veis. Nas nossas infancias passamos por situacdes
gue nos causaram medo e também vergonha. Nesse
momento o mediador pede para recordarem uma
situacdo em que ficaram envergonhados, ou se
sentiram deslocados e expostos. Ninguém precisa
partilhar o episddio, ele deve apenas ser vagamente
lembrado.

4. Lembre o grupo de que hoje, como adultos, nosso
objetivo é proteger aguela crianca que se sentiu
vulneravel: em alguns momentos fomos nds mes-
mos. Em outros, foram nossos filhos, estudantes e
atendidos.

5. Convide a todos para se sentarem em circulo e assis-
tirem ao primeiro episdédio da segunda temporada.

6. Apos a audiéncia pergunte aos participantes: “O
gue Voceés viram no episodio? Quem s&o as per-
sonagens? Como Ariel se sente sendo exposto na
internet?” Abrir o debate para que todos possam
expressar suas percepcoes.

7. Provoque o grupo a pensar: Ha diferencas entre a
sua infancia e a infancia do Ariel? Como vocé se
sentiria se, num momento de desconforto ou de in-
timidade, fosse exposto na internet? Quais os riscos
tecnoldégicos que criancas e adolescentes correm?

8. Finalize a roda de conversa pedindo que os partici-
pantes pensem em como responder a essa pergun-
ta: “O que podemos fazer para garantir a privacida-
de de nossas criancas e adolescentes na internet?”
Peca que anotem as respostas em tarjetas.

9. Cada um socializa sua resposta e o mediador relne
as tarjetas em um mural, para que figuem visiveis
aos participantes.

10. Encerre o momento lembrando da importancia de
proteger a privacidade de criancas e adolescentes
na internet e da responsabilidade dos adultos em
promover uma infancia e adolescéncia livres de
violéncia.

A atividade pode ser adaptada para o publico
adolescente. Como a adolescéncia ndao é
uma fase da vida tao distante da infancia, o

mediador pode solicitar que os participantes
se recordem de uma situagdo embaracgosa e
que conversem sobre como se sentiram.
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z. USO (oNS(iENTE E 3. Quando todos tiverem terminado, o mediador

mostra as seguintes palavras, escritas em tarjetas (é

AUTONOliA ON-I.iNE possivel apenas falar ou ainda mostrar imagens):

Dinamica: Muito, pouco ou suficiente? a. Um copo d’agua
b. Uma gota de agua

c. Mar
Para educadores / Redes de Protecdo Bl Ri
. Rio
‘ Para familiares ' .
e. Bacia d’agua
‘ Para adolescentes f. Balde d’agua
g. Lagoa

Esta atividade tem como objetivo promover junto a um
grupo de educadores, integrantes da rede de prote-
c80 e de responsaveis por criancas e adolescentes
uma reflexdo critica e uma sensibilizacdo sobre o uso
consciente das tecnologias e autonomia de criancas e
adolescentes no mundo digital.

h. Outras que o mediador desejar

Apos exibir cada uma dessas palavras, o mediador
pergunta: “Isso € muita ou pouca agua para vocé?”
Amplie a discussado: “Essa reflexdo se aplica a outras
coisas da vida? Por exemplo: Comida? Canetas?
Meias? E quando falamos de telas, como televisdo,
celular, etc.? E quando falamos do uso do WhatsApp
e outras redes sociais, qual € o tempo suficiente?”

Materiais necessarios: papel sulfite, ldpis de cor, cane-
tinhas

Tempo estimado: 40 minutos - o
4. Facilite essa conversa lembrando que os critérios

podem ser subjetivos e que, quando adultos, po-
demos adequar o que € pouco, muito ou suficiente
para nos, de acordo com nossa autonomia. Mas, e
guando se trata de criancas? E adolescentes?

Passo a passo:

1. Convide o grupo para uma roda de conversa. O me-
diador revela que, durante a atividade, vao conversar
sobre o que é pouco, suficiente e muito para cada
um deles. Claro que temos critérios muito subjeti-
vos para definir cada uma dessas categorias, porém,
vamos fazer um exercicio:

5. Exiba o episddio e, depois da audiéncia, provoque
0 grupo a refletir sobre o tempo que as criancas
passam na internet. As criancas com as quais vocé
convive passam muito ou pouco tempo na internet?
Se houver educadores e representantes da rede de
protecao participando do encontro, pergunte sobre
0 que eles observam nos seus locais de atuacdo.
O gque podemos fazer para controlar esse tempo
€ garantir o acesso a conteldos adequados? Se o
grupo for composto por adolescentes, problematize
o tempo que passam on-line.

2. Peca para que cada participante desenhe em uma
folha de papel a quantidade de dgua que acreditam
ser suficiente para beber durante um dia. Pode ser
uma jarra, uma garrafa, um filtro, enfim. Enquanto
0s participantes desenham, coloque, se possivel,
alguma musica de fundo. Esta etapa leva entre dois
e trés minutos.
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6. Peca aos participantes que se organizem em gru-
pos de até 5 pessoas e debatam alternativas para
controle de tempo e tipo de conteldo que pode ser
acessado por faixas etarias. Peca para que organi-
zem a sua discussao na tabela abaixo.

Idade | Como controlar | Como controlar o
o tempo? acesso a conteudos
nao adequados?

7. Estimule o grupo a pesquisar na internet aplicativos de
controle e blogueio que podem ser instalados nos apa-
relhos. Socialize as ideias e relembre a importancia do
controle do tempo e do controle do acesso a contelddos
adequados para cada faixa etaria.

3. COMPARTiLHAMENTO DE:
APARELHOS

Dinamica: Que conteudo é esse?

Para educadores / Rede de Protecdo
. Para familiares

Esta atividade tem como objetivo promover junto a um
grupo de educadores, integrantes da rede de prote-
cdo e de responsaveis por criancas e adolescentes
uma reflexdo critica e uma sensibilizacdo sobre uso
consciente e protecdo de criancas e adolescentes no
mundo digital, em especial no uso de aparelhos com-
partilhados.

Materiais necessarios: Cartolinas ou papel pardo,
revistas para recortar, jornais, imagens publicitarias,
tesouras, colas

Tempo estimado: 40 minutos

Passo a passo:

1. Acolha os participantes, garantindo a integracéo de
todos. Como aguecimento, peca que os participantes
caminhem pelo ambiente em siléncio, observando os
objetos e pessoas presentes. Peca para caminharem
observando as formas dos objetos, as cores e 0s
tamanhos. O mesmo comando pode ser usado para
a observacao dos corpos presentes: somos iguais ou
somos diferentes? Observem atentamente nossas
diferencas e nossas semelhancas. Essa etapa da ativi-
dade tem duracado de até 5 minutos.

2. Solicite que os participantes formem peguenos
grupos, de até 5 pessoas. Distribua revistas, jornais e
imagens variadas para 0s grupos.
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3. O mediador pode iniciar a atividade retomando a
observacédo realizada: “Como se sentiram observan-
do os objetos e colegas? Como se sentiram sendo
observados? Nossos corpos sdo iguais ou diferen-
tes? Como NosSs0os Corpos sdo representados na
publicidade, na arte e nas midias?

4. Abra para um rapido debate e, na sequéncia, peca
para que os participantes localizem fotos e imagens
de corpos humanos representados na publicidade.
Os participantes devem montar um cartaz com as
representacdes encontradas. O mediador pode en-
riguecer o debate mostrando quadros artisticos em
gue corpos humanos sdo representados.

5. Peca a todos que observem as imagens. Neste
momento o mediador pode problematizar: “Imagens
como essas estdo disponiveis nos meios digitais?
Esse material € adequado para criancas e adoles-
centes?” Neste momento ndo é necessario avancar
na conversa, ja que a animacao vai trazer muitas
questdes para reflexdo.

6. Convide os participantes para assistir ao episddio 3.
Logo depois da audiéncia, pergunte aos participan-
tes o que mais chamou sua atencdo e quais os riscos
do acesso de criangas e adolescentes a conteudos
inadequados para sua faixa etaria.

7. Encerre o momento com uma pesquisa sobre for-
mas de bloguear conteldos e aparelhos. Se houver
acesso a internet, o grupo pode pesquisar acdes de
controle e blogueio de acesso a conteudos.

8. Socialize as aprendizagens e encerre a atividade.

4. SAUDE EMOCiONAL ON-LiNE
E AUTOFLAGELO

Dinamica: Internet segura para todos!

. Para crian¢as e adolescentes - 8+

Esta atividade tem o objetivo de promover junto a
crianc¢as e adolescentes uma reflexdo critica sobre o
cyberbullying e sobre a promog¢do da salde emocional
na internet.

Materiais necessarios: papel sulfite, ldpis e giz de cera,
cartolina ou papel pardo

Tempo estimado: 40 minutos

Passo a passo:

1. Como aguecimento para 0 grupo, promova um jogo
teatral de observacéo: inicie a atividade solicitando
gue todos fiqguem de pé, formando um circulo. O
mediador realiza uma acolhida, indicando que aquele
€ Um espaco seguro e respeitoso, e que ninguém
sera exposto ou julgado. Todos podem sentir-se em
seguranca e acolhidos.

2. Firme com o grupo um pacto de conduta, garantin-
do que todos se comprometam com um clima res-
peitoso e inclusivo, em gue ninguém se sinta expos-
to. Na sequéncia, peca gue formem duplas, com o
colega ao lado. Cada par deve posicionar-se um de
frente para o outro e observar-se cuidadosamente.
O mediador deve solicitar que observem o cabelo,
0S acessorios, as roupas dos participantes. Depois
de um ou dois minutos de observacéo, solicite a
dupla gue vire de costas um para o outro.
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3. Solicite que os participantes facam alteracdes em si

mesmos: pode ser tirar um brinco, desamarrar um

calcado, mudar o cabelo de lado, colocar um colar
dentro da blusa, etc. Todos sdo livres para criar! Na
volta, a dupla precisa adivinhar o que mudou.

. O mediador pede para gue se sentem em circulo e
faz algumas perguntas disparadoras para um rapido
debate: “Como vocés se sentiram na brincadeira?
Foi desconfortavel ter alguém observando vocé e
prestando aten¢do aos detalhes? E se em vez de um
colega, vocés fossem observados por mil pessoas?
Como se sentiriam? Isso acontece na internet?” E o
momento adequado para o mediador levantar com
o grupo situacdes de gue tenham conhecimento ou,
se houver um ambiente seguro, situacdes de cyber-
bullying que algum integrante tenha sofrido.

. Convide a assistirem ao episoddio 4. Depois da audi-
éncia, o mediador pode perguntar para o grupo: “O
que viram? O que sentiram? Conhecem algum caso
parecido?” Depois de um breve debate, o mediador
deve orientar o grupo a pensar em uma internet
segura para todos!

. Peca para que se dividam em pegquenos grupos.
O grupo deve desenhar um personagem, cCOmo se
fosse uma postagem em rede social, e descrevé-la
reforcando suas qualidades positivas.

. Para finalizar, o mediador pode criar com o grupo
uma lista de contatos de onde podem pedir ajuda,
caso sintam necessidade de conversar. E interes-
sante fazer isso de forma colaborativa, perguntando
sobre pessoas ou instituicdes que sdo da confianca
dos participantes e que podem ser acionadas em
caso de necessidade. Montar um cartaz e apresentar,
inclusive, servicos de apoio.

8. Finalizar a atividade.

5. NODELo DE MASCULINIDADE TOXiCA

Dinamica: Nem de menino, nem de menina.

De todos nos!

. Para criangas e adolescentes - 8+

Esta atividade tem o objetivo de promover uma refle-

X80 critica e uma sensibilizacdo junto aos participantes

sobre papeis e modelos de masculinidade.

Material necessario: tarjetas com as perguntas dispa-

radoras que serdo usadas no passo n. 7. Seria ideal que

esse material estivesse pronto antes da atividade.

Tempo estimado: 30 minutos

Passo a passo:

1. Como aguecimento para 0 grupo, promova um jogo
teatral. Peca aos participantes que formem um cir-
culo, de pé. Todos devem permanecer em siléncio e
devem buscar uma expressdo corporal para coman-
dos do mediador. Exemplo: “Sou muito amado!” Os
participantes buscam uma expressdo com seus cor-
pOS que pode remeter a carinho, a um autoabraco,
etc. Todos séo livres para criar!

2. O mediador encaminha os seguintes comandos:

“Sou muito amado!”, “Ninguém me amal!”, “Sou muito

popular!”, “Sou muito timido!”, “Sou muito tagarela”,
“Sou o melhor jogador de futebol da minha rua!”,

“Sou o melhor bailarino da minha cidade!”, “Sou mui-

to bom na cozinha”, “Sou muito bom nos estudos”,
“Sou a melhor bordadeira do mundo!”

QUE CORPO E ESSE? | 203



3. Logo depois, avalie com o grupo as impressdes du-

rante o jogo: “Como se sentiram? Todos se sentiram
a vontade para representar com seus corpos todos
0s papéis?” Este € um momento importante para
identificar com os participantes como percebem

0s papeis de género. Para aquecer a discussado, o
mediador pode perguntar: “Tem coisas de menino e
coisas de menina? Ja ouviram falar gue homem nao
chora? Quais outros ditados vocés conhecem?”

. Antes de convidar para a audiéncia do video, peca
que todos reflitam sobre esses ditados: “Quais 0s
problemas de repetirmos, sem criticidade, esses di-
tados? Existe um modelo de homem mais comum?”
S&o perguntas disparadoras que podem ajudar na
reflex&o.

. Convide o grupo para a audiéncia do episdédio 5.

6. Logo depois da audiéncia, promova uma roda de

conversa e problematizacdo do que foi assistido:
“Quem sdo as personagens? O que esta acontecen-
do? Quais 0s perigos que aparecem na animagao?
Por gue serd gue isso acontece mais com 0s meni-
nos?”

. Logo na sequéncia, o mediador pode problematizar
a discussado apresentando ao grupo algumas pergun-
tas-chave. Elas podem ser distribuidas aleatoriamen-
te ao grupo.

Quem pode expressar seus sentimentos?
Quem pode aprender a dangar?

Quem pode brincar com bonecas?
E com carrinhos?

Quem pode aprender a jogar futebol?
Quem pode ser fera no videogame?

Quem deve proteger a si mesmo?

8. Encerre pedindo que todos comentem as perguntas

disparadoras, mediando a situag&o para que 0s par-
ticipantes compreendam gue existem modelos de
masculinidade que sdo toxicos e violentos.

9. Na despedida, o mediador pode pedir que cada

participante resuma sua vivéncia em uma palavra ou
pode promover uma roda para que todos possam
movimentar seus corpos, dangando.

Esta atividade pode ser adaptada a depender
da faixa etdria dos participantes. Ela também

pode ser realizada com adultos, sofrendo
alguns ajustes.
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6. ALIGGAMENTO DE CRiANCAS
E AUTOPROTECAO

Dinamica: Nao é o que parece!

Para educadores / Rede de Protecdo
‘ Para familiares

‘ Para criangas e adolescentes - 8+

Objetivo: Esta atividade tem o objetivo de promover
uma sensibilizacdo junto aos participantes sobre os
riscos de aliciamento nas redes e a importancia da
protecdo nesses espacos.

[Palavras chave: aliciamento, protecdo infantil]
Tempo estimado: 40 minutos

Material necessario: Fotos de objetos curiosos e que
cafram em desuso. Exemplos:

a) Gramofone: b) Escafandro c) Fax

Passo a passo:

1. Como aguecimento para o grupo, promova uma
dindmica de atencéo e foco. Peca aos participantes

que fechem os olhos e prestem atencdo ao ambien-

te. Peca para que prestem atencdo em todos os

sons gque podem identificar, os que estdo perto e os

que estdo longe.

. Depois de alguns minutos pec¢a que retomem a

atencao. "Conseguiram ouvir muitos sons? Teve
algum som inesperado?” Relembrar ao grupo que
guando ficamos em siléncio e fechamos os olhos,
apuramos o sentido da audicdo. Indique que a pro-
Xima atividade vai demandar muita atencdo e que
nem tudo o que parece, é.

. Peca ao grupo gque se divida em até 5 participantes.

Cada subgrupo vai receber uma imagem de objeto.
O grupo deve conversar e imaginar eu objeto é esse,
como ele era usado quando foi inventado, e como era
o mundo quando aquele objeto era utilizado. Peca
para que cada grupo apresente suas impressoes.

. Problematize a atividade, discutindo com o grupo o

gue 0s objetos aparentam ser e 0 quem eles real-
mente sdo. Para avancar nessas reflexdes, pergunte
a0 grupo se na internet essa distincdo entre ser e
parecer ser € maior. Se sim, ha algum risco que eles
conseguem perceber?

. Convide a assistirem ao episoddio 6. Depois da audi-

éncia, pergunte ao grupo: “O que viram no episoddio?
Quais as personagens que aparecem e 0 que acon-
tece na trama? A personagem central estd exposta a
alguma situacéo de risco? Qual?”

. Aprofunde o debate lembrando gue na internet nem

todo mundo que aparenta ser alguma coisa real-
mente é. Ha inumeros casos de pessoas que se pas-
sam por outras e que usam esse espaco para aliciar
criancas e adolescentes. Portanto, € importante que
todos tenham cuidado e que saibam se proteger no
ambiente virtual.
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7. Peca para que, novamente em grupos, os partici-
pantes listem formas de se proteger na internet e,
na sequéncia, peca para gue socializem as ideias
com todos.

8. Para finalizar, o mediador pode criar uma lista de
contatos de onde podem pedir ajuda caso sintam
necessidade de conversar. E interessante fazer isso
de forma colaborativa, perguntando sobre pessoas
ou instituicdes que sdo da confianca dos participan-
tes e que podem ser acionadas em caso de necessi-
dade. Monte um cartaz para apresentar os servicos
de apoio.

1. REPUTACAO DiGiTAL

E iDEACAO SUICIDA

Dinamica: Criando um ambiente
seguro na internet.

Para educadores / Rede de Protecdo
. Para familiares
. Para adolescentes - 12+

Esta atividade tem o objetivo de promover uma
reflexdo critica e uma sensibilizacdo junto aos par-
ticipantes sobre a cultura do cancelamento e sobre
linchamento digital.

Material necessario: papel sulfite, 1apis e giz de cera,
canetinhas, caneta hidrocor, cola, tesoura, revistas e
jornais para recortar, cartolina ou papel pardo

Tempo estimado: 40 minutos

Passo a passo:

1. Como aguecimento para 0 grupo, promova um jogo
teatral, comunicando-se com as maos! Peca a todos
que figuem de pé, formando um circulo, e que lem-
brem de um sentimento que viveram durante aquele
dia: sentiram alegria? Tristeza? Medo? Peca para que
identifiguem algum sentimento que tenham experi-
mentado.

2. A missao € gque comuniguem esse sentimento usan-
do apenas as maos! Os participantes ndo podem
usar expressoes faciais nem outras partes do corpo,
mas sao livres para usarem as maos e contarem dos
sentimentos que experimentaram durante o dia.
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3. Avaliar a atividade perguntando ao grupo: “Foi dificil
ou foi facil se comunicar usando as maos? Vocés
conseguiram se expressar bem? Conseguiram iden-
tificar os sentimentos dos colegas? As nossas maos
comunicam nossos sentimentos, nossa idade, Nnosso
género? Por que é mais facil para algumas pessoas se
expressarem e, para outras, ¢ mais dificil? O que pode
acontecer quando a gente tenta comunicar alguma
ideia, mas ela ndo é entendida ou ndo é bem aceita?”

4. Nesse momento o mediador pode aprofundar o
debate perguntando se o grupo ja ouviu falar em
“cultura do cancelamento”. E um momento precioso
para mapear o nivel de conhecimento sobre o tema.
Também ¢ importante criar um momento de troca
em que os participantes possam partilhar suas ex-
periéncias: conhecem alguém que ja foi cancelado?
Isso ja aconteceu com algum de vocés?

5. Convide a todos para assistir ao episddio 7. Logo
depois da audiéncia, promova um momento de
reflexdo junto ao grupo, conversando sobre o que foi
assistido: “Quais s&o os personagens? O que aconte-
ceu? O que elas dizem? Como elas se sentem?”

6. O mediador pode avancar no debate, trazendo para
leitura e debate em peguenos subgrupos algumas
reportagens jornalisticas com o tema do linchamen-
to virtual, atividade que pode ser finalizada com um
debate aberto na plenaria.

7. Para encerrar a atividade, peca aos participantes
para elaborarem um mural coletivo, com ideias para
a construcdo de um ambiente seguro e inclusivo na
internet. Peca ainda para que, em circulo, cada parti-
cipante possa partilhar uma palavra que traduza sua
aprendizagem.

8. LEITURA CRITICADAS
iINFORMACOES ON-LiNE E "OTENCIA
DE COMUNICACAO Do DiGITAL

Dinamica: Combatendo a desinformacao.

Para educadores / Rede de Protecdo
. Para familiares
. Para adolescentes - 12+

Esta atividade tem o objetivo de promover uma sensi-
bilizacdo junto aos participantes sobre a circulacdo de

fakenews e sobre formas de combater a desinformacéao.

Material necessario: papel sulfite, lapis e giz de cera,
canetinhas, caneta hidrocor, cola, tesoura, revistas e
jornais para recortar, cartolina ou papel pardo

Tempo estimado: 40 minutos

Passo a passo:

1. Iniciar o encontro acolhendo os participantes. Para
aguecer a discussdo, peca para que todos figuem de
peé e que formem um circulo. O jogo teatral propos-
to se chama “Quem comecou o0 movimento?”, e &
interessante para agucar atencdo e foco. Peca para
qguem alguém se voluntarie a ser o observador. O vo-
luntario devera sair do ambiente por alguns minutos.

2. Definir com o grupo mais um voluntario que devera
iniciar o movimento. Esse lider devera criar peque-
nos movimentos como bater palmas, balancar um
ombro, mover um dos pés, etc. Todos devem copiar
o movimento iniciado pelo lider, mas o desafio esta
em tornar o movimento continuo, sem gue o obser-
vador descubra quem iniciou o movimento. Depois
de fazer os combinados, peca para que o observa-
dor retorne e inicie o jogo.
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3. Quando perceber que o grupo estd aquecido, finali-
ze a atividade promovendo uma breve reflexdo: “Foi
dificil descobrir quem estava iniciando o movimen-
to? Como foi para o observador perceber que todos
copiavam um movimento sem saber quem o havia
iniciado? Como foi para os integrantes copiar o mo-
vimento? Qual a sensag¢ao de criar um movimento e
perceber que todos estdo copiando?”

4. Peca a todos que se acomodem e apresente o
tema do dia: muitas vezes “copiamos 0os movimen-
tos” sem saber, ao certo, de onde eles vém. Por ve-
zes pode ser muito dificil identificar a sua origem.
Aproxime a vivéncia com a circulacdo de fakenews,
perguntando se sabem o que o termo significa. E
um momento importante para levantar as informa-
cdes que o grupo ja domina sobre o assunto e para
nortear a discusséao.

5. Convide para a audiéncia do episddio 8. Na sequéncia,

o mediador pode retomar o debate iniciado anterior-
mente: “O gque 0s participantes viram no episddio?
Qual o problema apresentado? Quais 0s riscos men-
cionados? Vocés ja receberam alguma fakenews? Ja

pensaram nas consequéncias de passar uma adiante?”

6. Apresentas formas de checagem e fale sobre os
riscos da desinformacao.

7. Depois do debate, solicite que 0 grupo se organize
em pequenos subgrupos. Cada subgrupo deve elabo-
rar um pequeno guia de combate a fakenews. O for-
mato pode ser de um manifesto, um guia com dicas,
um cartaz ou outra forma que os grupos escolherem.

8. Socialize as aprendizagens e encerre o encontro.

‘. RELACioNAMENTO ON-LiNE

Dinamica: Relacionamentos
seguros na internet

Para educadores / Rede de Protecdo
. Para familiares
. Para adolescentes - 14+

Esta atividade tem o objetivo de promover uma reflexdo
critica e uma sensibilizacdo junto aos participantes so-
bre relacionamentos na internet e formas de protecéo.

Tempo estimado: 30 minutos

Passo a passo:

1. Para iniciar a atividade, convide o grupo para parti-
cipar do “Jogo da Confianca”. Peca ao grupo que se
divida em subgrupos, com até 5 participantes. Todos
devem estar de pé, e o ambiente deve estar livre.
Enguanto os participantes se organizam, cologue
alguma musica de fundo.

2. Cada subgrupo deve se organizar em peguenos cir-
culos. No centro, um integrante inicia a jornada, movi-
mentando seu corpo conforme a musica. Os demais
integrantes se posicionam com as mé&os dadas, de
forma a proteger o integrante que esta no centro.

3. Conforme a atividade avanca, estimule a confianca e
seguranca entre os participantes: quem esta no cen-
tro pode fechar os olhos, pender o corpo, movimen-
tar-se mais livremente. Os participantes do circulo
precisam protegé-lo. Peca que troquem de papéis,
até que todos tenham vivenciado todas as situacdes.
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4. Abra o circulo para o debate, perguntando como os
participantes se sentiram: “Foi dificil confiar? O que
aconteceria se seus colegas ndo te segurassem? E
possivel usarmos essa conversa para pensar nossa
vida digital? Vocés se sentem seguros na internet?
Da para confiar sem ressalvas em gquem esta do
outro lado da telinha?”

5. Convide a todos para assistirem ao episddio 9. Logo
apds a audiéncia, abra a roda para o debate: “O que
vocés viram? Quais s&o os problemas que as perso-
nagens contam? Quais as medidas de protecdo que
as personagens adotam?”

6. Encerre o dia pedindo ao grupo que relembre as
medidas de protecdo mencionadas na animacao e
para que partilhem na plenaria os aprendizados da
atividade.

Importante!

Durante a realizacdo de atividades sobre essas tema-
ticas € possivel que alguma crianca ou adolescente se
sinta confortavel para relatar algum tipo de violéncia
sofrida. Caso isso aconteca, € importante tomar alguns
cuidados:

* Ouca atentamente, de forma atenciosa, e reforce que
ele ou ela ndo tem culpa da violéncia sofrida.

* Registre o relato e informe exatamente como vocé
poderd ajuda-lo, explicando os proximos passos, de
forma simples.

* Nunca faca perguntas pedindo detalhes.

* Proteja a identidade da vitima, mantenha sigilo, e s6
comente o caso com a autoridade que deverd enca-
minhar a denuncia (direcdo da escola ou da institui-
cdo em gue a atividade foi realizada).

ima for uma crianca, evite abracar ou pegar
, oU mesmo diga frases de conforto como

i nada sério”.

a promessas que nNdo possam ser cumpridas
“Tudo vai ficar bem”).

errompa o relato livre da crianca, e nunca
e opinides pessoais No registro.

o relatdrio com as informacdes recebidas e
ue as autoridades competentes investiguem a
ia.

ante que toda a comunidade escolar ou da

o reconheca a gravidade desses crimes, esteja
a para falar de forma adequada com vitimas
unhas, conheca os servigcos de protecéo, e

ua responsabilidade no encaminhamento dos
ra os 6rgdos competentes.
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